
         

 

                                                          

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΘΕΜΑ: Οδηγίες για τη διδασκαλία μαθημάτων του Γενικού και του Εσπερινού Γενικού 

Λυκείου  

 

Μετά από σχετική εισήγηση του Ινστιτούτου Εκπαιδευτικής Πολιτικής (πράξεις 24/2013 και 

32/2013 του Δ.Σ.) σας αποστέλλουμε τις παρακάτω οδηγίες σχετικά με τη διδασκαλία μαθημάτων 

Γενικού και του Εσπερινού Γενικού Λυκείου. Συγκεκριμένα: 

 

 

ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ     

Για την Α΄ και Β΄ τάξη του Λυκείου προτείνονται ενδεικτικά συγκεκριμένες περικοπές διδακτικών 

ενοτήτων. Τούτο μπορεί, κατά περίπτωση και ανάλογα με τις ιδιαιτερότητες του σχολείου και της 

συγκεκριμένης τάξης, να συνοδεύεται από παράλληλη αύξηση των ωρών διδασκαλίας σε 

ορισμένες διδακτικές ενότητες, ώστε να επιτυγχάνεται μεγαλύτερη εμβάθυνση της ύλης, καθώς και 

η δυνατότητα πραγματοποίησης (ομαδοσυνεργατικά) συνθετικών εργασιών και σχεδίων εργασίας 

με τη μέθοδο project. 

 

Α΄ τάξη Γενικού Λυκείου 

1. Η λατρεία στη ζωή των πιστών σήμερα 

2. Το νόημα και η εξέλιξη της χριστιανικής λατρείας 

Βαθμός Ασφαλείας: 

Να διατηρηθεί μέχρι: 

Βαθ. Προτεραιότητας:  

 

Αθήνα,            01-10-2013 

Αρ. Πρωτ.        139610/Γ2 

 Δ/νσεις Δ/θμιας Εκπ/σης 

 Γραφεία Σχολικών Συμβούλων  

 Γενικά Λύκεια (μέσω των 

Δ/νσεων Δ/θμιας Εκπ/σης) 

ΠΡΟΣ: 

ΕΝΙΑΙΟΣ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ 
Π/ΘΜΙΑΣ & Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ   

Δ/ΝΣΗ ΣΠΟΥΔΩΝ Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ 
ΤΜΗΜΑ Α΄  

 

 

 

----- 

Ταχ. Δ/νση: Ανδρέα Παπανδρέου 37 

Τ.Κ. – Πόλη: 15180 Μαρούσι 

Ιστοσελίδα: www.minedu.gov.gr  

Πληροφορίες:  Αν. Πασχαλίδου 

Τηλέφωνο:   210-3443422 

ΚΟΙΝ.: 

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 
----- 

 Περιφερειακές Δ/νσεις Εκπ/σης 

 Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής 

Πολιτικής 

Αν. Τσόχα 36 

11521 Αθήνα 

http://www.minedu.gov.gr/
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3. Ο Χριστός εγκαινιάζει την αληθινή λατρεία 

6. «Ποιήσωμεν άνθρωπον…» 

7. Η παρουσία του Θεού στην ανθρώπινη ιστορία 

8. Χριστούγεννα: η γιορτή της ενανθρώπησης του Θεού 

9. Το κήρυγμα και τα θαύματα του Χριστού μέσα από τη λατρεία 

10. «Προσκυνούμεν σου τα Πάθη Χριστέ..» 

11. Η Ανάσταση του Χριστού 

12. «Θανάτου εορτάζομεν νέκρωσιν…» 

13. Τι μπορεί να μάθει ο άνθρωπος για το Θεό; Προσέγγιση της γιορτής της Μεταμόρφωσης 

14. Ο Τριαδικός Θεός: οι γιορτές της Πεντηκοστής και του Αγίου Πνεύματος 

15. Συναγμένοι στη Θεία Ευχαριστία: η ουσία της Εκκλησίας 

16. Παναγία, η μητέρα του Χριστού 

18. Οι άγιες εικόνες: έκφραση της πίστης 

19. Η μνήμη των αγίων, αφορμές για ένα σύγχρονο ανθρωπολογικό προβληματισμό 

21. Η είσοδος και ένταξη στη Εκκλησία: τα μυστήρια του Βαπτίσματος και του Χρίσματος 

22. Ίδρυση και ιστορική εξέλιξη της Θείας Ευχαριστίας 

23. Το βαθύτερο νόημα της Θείας Λειτουργίας 

24. Το μυστήριο της Μετανοίας 

25. Η ευλογία για μια ζωή συζυγίας: το βαθύτερο νόημα του μυστηρίου του Γάμου 

26. Πνευματική διακονία: το μυστήριο της Ιεροσύνης 

27. Η ενότητα σώματος και ψυχής: το μυστήριο του Ευχελαίου 

30. Ο πλούτος της εκκλησιαστικής ποίησης (Υμνογραφία) 

31. Προβληματισμοί για τη λειτουργική γλώσσα και μουσική 

32. Η θέση των λαϊκών στη σύγχρονη λατρεία, επισημάνσεις και προβληματισμοί 

33. Η γυναίκα στη λατρεία 

36. Σατανισμός 

37. Πνευματισμός-εσωτερισμός-δεισιδαιμονία-Προλήψεις 

38. Η Μασονία 

40. Τέσσερα παραδείγματα-προκλήσεις 

41. Οι Μάρτυρες του Ιεχωβά 

44. «Κύριε η εν πολλαίς αμαρτίαις περιπεσούσα γυνή…» 

 

Β΄ τάξη Γενικού Λυκείου 

1. Ερωτήματα σχετικά με τα μεγάλα ζητήματα της ζωής 

2. Το ζήτημα για το Θεό 

3. Θρησκεία: ένα πανανθρώπινο φαινόμενο 

4. Ποιος είναι ο Θεός κατά την πίστη του Χριστιανισμού 
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5. Η Βασιλεία του Θεού: όραμα αλλιώτικης ζωής ή ουτοπία; 

6. Γιατί ο Ιησούς Χριστός ήταν και είναι «σημείον αντιλεγόμενον»; 

7. «Τίνα με λέγουσιν οι άνθρωποι είναι;» 

8. Τι είναι το Άγιο Πνεύμα; 

9. Αρχή και πορεία του κόσμου 

10. Ο άνθρωπος στο αρχικό του μεγαλείο 

11. Γιατί υπάρχει το κακό στον κόσμο; 

12. Τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά της Ορθοδοξίας 

14.  Η ορθόδοξη άσκηση 

15.  Ο δυναμικός και απελευθερωτικός χαρακτήρας του Χριστιανισμού 

17.  Ο συνάνθρωπος ως αδελφός 

18.  Το χριστιανικό ήθος ως υπέρβαση των προκαταλήψεων του κόσμου-Σύγχρονες 

θεολογικές ζυμώσεις 

20. Η χριστιανική θεώρηση του κράτους και της πολιτικής 

21.  Φανατισμός και ανεξιθρησκία 

23. Το φαινόμενο της αθεΐας 

24.  Πίστη και Επιστήμη: αλληλοαποκλειόμενα ή αλληλοσυμπληρούμενα; 

25. Ελληνισμός και Χριστιανισμός 

28.  Τα αφρικανικά θρησκεύματα 

29.  Ο Ιουδαϊσμός 

30.  Το Ισλάμ(Α΄) 

31.  Το Ισλάμ(Β΄) 

32. Ο Ινδουισμός Α΄ 

33. Ο Ινδουισμός Β΄ 

34.  Η Γιόγκα 

35.  Ο Βουδισμός 

36.  Η κινεζική θρησκεία 

37.  Η ιαπωνική θρησκεία 

38.  Η θρησκεία μπροστά στο πρόβλημα του θανάτου 

 

Γ΄ τάξη Γενικού Λυκείου 

Για την ύλη της Γ΄ τάξης του Λυκείου, όπου το μάθημα διδάσκεται μία ώρα εβδομαδιαίως, ο 

διδάσκων μπορεί να επιλέγει τις διδακτικές ενότητες με βάση τις ιδιαιτερότητες της τάξης αλλά και 

τα ενδιαφέροντα των μαθητών του.  

 

Α΄ ΚΑΙ Β΄ ΤΑΞΗ ΕΣΠΕΡΙΝΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΛΥΚΕΙΟΥ 
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Θα διδαχθούν επιλεγμένες ενότητες από το βιβλίο «Ορθόδοξη Πίστη και Λατρεία» των Χ. 

Γκότση, π. Γ. Μεταλληνού και Γ. Φίλια, που διδάσκεται ήδη στην Α΄ τάξη του Γενικού Λυκείου. 

 

Επιλεγμένες διδακτικές ενότητες για την Α΄ τάξη του ΕΣΠΕΡΙΝΟΥ ΛΥΚΕΙΟΥ 

Προτείνονται για διδασκαλία στην Α΄ τάξη του ΕΣΠΕΡΙΝΟΥ ΛΥΚΕΙΟΥ οι παρακάτω ενότητες:1, 

2, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 42, 43, 44, 45. 

 

Επιλεγμένες διδακτικές ενότητες για την Β΄ τάξη του ΕΣΠΕΡΙΝΟΥ ΛΥΚΕΙΟΥ 

Προτείνονται για διδασκαλία στην Β΄ τάξη του ΕΣΠΕΡΙΝΟΥ ΛΥΚΕΙΟΥ οι παρακάτω ενότητες: 20, 

21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41. 

 

Γ΄ ΤΑΞΗ ΕΣΠΕΡΙΝΟΥ ΛΥΚΕΙΟΥ 

Θα διδαχθούν επιλεγμένες διδακτικές ενότητες από το διδακτικό βιβλίο της Β΄ τάξης του Γενικού 

Λυκείου με τίτλο: «Χριστιανισμός και Θρησκεύματα», των Δ. Δρίτσα, Δ. Μόσχου και Στ. 

Παπαλεξανδρόπουλου. 

Στον παρακάτω πίνακα προτείνεται μια επιλεγμένη σειρά διδακτικών ενοτήτων για τις ανάγκες 

της Γ΄ τάξης του ΕΣΠΕΡΙΝΟΥ ΛΥΚΕΙΟΥ, καθώς και ο απαιτούμενος χρόνος διδακτικών ωρών.  Ο 

διδάσκων μπορεί να αναπροσαρμόσει και εμπλουτίζει το διάγραμμα αυτό με βάση τις 

παιδαγωγικές ανάγκες της σχολικής του τάξης. Ωστόσο, η διδασκαλία των συγκεκριμένων 

Θρησκευμάτων κρίνεται απαραίτητη. 

 

Ενότητες Τίτλος Προτεινόμενος χρόνος 

(αριθμός διδακτικών ωρών) 

2 Το ζήτημα για το Θεό 1   

4 Ποιος είναι ο Θεός κατά την πίστη του 

Χριστιανισμού 

2   

5 Βασιλεία του Θεού: Όραμα αλλιώτικης ζωής ή 

ουτοπία; 

1  

6 Γιατί ο Ιησούς ήταν και είναι «σημείον 

αντιλεγόμενον»; 

1 

7 Τίνα με λέγουσιν οι άνθρωποι είναι; 1  

8 Τι είναι το ΄Αγιο Πνεύμα; 1  

9 Αρχή και πορεία του κόσμου 2 

10 Ο άνθρωπος στο αρχικό του μεγαλείο 2 

16 Η δικαιοσύνη του κόσμου και η δικαιοσύνη της 

Εκκλησίας 

1 
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19 Η χριστιανική κοινότητα μέσα σ’ έναν 

πλουραλιστικό κόσμο 

1 

20 Η χριστιανική θεώρηση του κράτους και της 

πολιτικής 

1 

21 Φανατισμός και ανεξιθρησκία 1 

27 Η Αρχαία Ελληνική Θρησκεία 1 

28 Τα Αφρικανικά θρησκεύματα 1 

31 Το Ισλάμ (Β΄) 1 

34 Η Γιόγκα 2 

36 Η κινεζική θρησκεία 2 

38 Οι Θρησκείες μπροστά στο πρόβλημα του 

θανάτου 

1 

39 Γενικές διαπιστώσεις-Η τελική απάντηση της 

Εκκλησίας στον άνθρωπο 

1 

 

 

Δ΄ ΤΑΞΗ  ΕΣΠΕΡΙΝΟΥ ΛΥΚΕΙΟΥ 

Θα διδαχθεί το βιβλίο της Γ΄ τάξης του Γενικού Λυκείου με τίτλο: «Θέματα Χριστιανικής 

Ηθικής», των Μ. Μπέγζου και Αθ. Παπαθανασίου. Ο θεολόγος εκπαιδευτικός μπορεί με βάση το 

ΑΠΣ και με τη συνεργασία του Σχολικού του Συμβούλου να εξαιρεί, όπου αυτό απαιτείται από τις 

διδακτικές ανάγκες κάθε τάξης, ορισμένες διδακτικές ενότητες, και να πραγματοποιεί διδασκαλία 

σε άλλες διδακτικές ενότητες, όταν αυτό κρίνεται απαραίτητο.  

 

ΑΓΓΛΙΚΑ, ΓΑΛΛΙΚΑ, ΓΕΡΜΑΝΙΚΑ, ΙΤΑΛΙΚΑ, ΙΣΠΑΝΙΚΑ     

Το γεγονός ότι ο μαθητικός πληθυσμός των περισσοτέρων ΓΕΛ της χώρας απαρτίζεται από 

μαθητές προερχόμενους από διαφορετικά Γυμνάσια συνεπάγεται ότι τα τμήματα είναι 

ανομοιογενή. 

Ως μάθημα επιλογής προσφέρεται σε μαθητές είτε αδίδακτους είτε προχωρημένους με 

αποτέλεσμα να μην μπορεί να εκτιμηθεί εκ των προτέρων η σύνθεση των τμημάτων. 

Και στις δύο κατηγορίες μαθημάτων (Γενικής Παιδείας, Επιλογής) η επιλογή των διδακτικών 

βιβλίων γίνεται από τον Εγκεκριμένο Κατάλογο Ελευθέρων Βοηθημάτων του ΥΠΑΙΘ. Το καθένα 

από τα βιβλία αυτά συνάδει μεν με το Αναλυτικό Πρόγραμμα Σπουδών, που είναι βασικός όρος 

για την έγκρισή τους, αλλά αποτελεί διαφορετική πρόταση υλοποίησης του ΑΠΣ, με διαφορετική 

δομή και δόμηση της ύλης, διαφορετική παρουσίαση των λεκτικών πράξεων, των 

μορφοσυντακτικών φαινομένων κλπ. 

Εκ των παραπάνω προκύπτει ότι οι σημαντικές διαφορές οι οποίες, εκ των πραγμάτων, 

υφίστανται από τμήμα σε τμήμα, υποχρεώνουν τους εκπαιδευτικούς να προσαρμόζουν την ύλη 

και τη διδασκαλία τους στο επίπεδο γλωσσομάθειας των εκάστοτε μαθητών τους.   
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Οι εκπαιδευτικοί οφείλουν πρωτίστως να λαμβάνουν υπόψη τους το Αναλυτικό Πρόγραμμα 

Σπουδών για την κάθε μία από τις παραπάνω Ξένες Γλώσσες ξεχωριστά (Αγγλικά, Γαλλικά, 

Γερμανικά, Ιταλικά και Ισπανικά) και να δίνουν την απαιτούμενη προσοχή στον προγραμματισμό 

της διδασκαλίας εν γένει, αλλά και της κάθε διδακτικής ώρας χωριστά, ώστε να γίνεται 

«αποτελεσματική» χρήση του διδακτικού χρόνου. Για την επίτευξη αυτού του στόχου οι 

εκπαιδευτικοί οφείλουν: 

α) να αξιοποιούν στον μέγιστο βαθμό τις γνώσεις που απέκτησαν οι μαθητές στην 

προηγούμενη βαθμίδα ή τάξη 

β) να ολοκληρώνουν τα μορφοσυντακτικά φαινόμενα που κρίνονται απαραίτητα για την 

καλλιέργεια επικοινωνιακών δεξιοτήτων, ανάλογα με το επίπεδο γλωσσομάθειας του μαθητικού 

δυναμικού τους, λαμβάνοντας υπόψη ότι το εκάστοτε διδακτικό εγχειρίδιο είναι ένα «εργαλείο» 

υλοποίησης του Προγράμματος Σπουδών, το οποίο, στο σύνολό του, αλλά και ως προς τους 

επιμέρους διδακτικούς στόχους, αποτελεί τον βασικό οδηγό, βάσει του οποίου σχεδιάζεται και 

υλοποιείται το μάθημα.  

Σε περίπτωση που παρά τις προσπάθειες αυτές η διδαχθείσα ύλη του τρέχοντος διδακτικού 

έτους υπολείπεται εκείνης που έχει προγραμματίσει ο διδάσκων, η ολοκλήρωσή της μπορεί να 

επιτευχθεί στο επόμενο σχολικό έτος, αφού ενταχθεί στον προγραμματισμό της ύλης της 

επόμενης τάξης. 

 

ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

ΗΜΕΡΗΣΙΟΥ ΚΑΙ ΕΣΠΕΡΙΝΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΛΥΚΕΙΟΥ 

Με δεδομένο το ότι μέχρι σήμερα δεν υπάρχουν βιβλία Φ.Α. στο Λύκειο παρά μόνο Οδηγός 

Α.Π. (οδηγός εφαρμογής στη διδασκαλία) έκδοση του 1990 και πιθανόν να μην υπάρχει στα 

σχολεία, παρακάτω δίνονται συνοπτικά κάποιες οδηγίες που αφορούν στο μάθημα.  

ΓΕΝΙΚΑ  ΓΙΑ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΤΑΞΕΙΣ ΤΟΥ ΛΥΚΕΙΟΥ 

 1. ΣΚΟΠΟΣ 

Η Φυσική Αγωγή στο Λύκειο έχει σκοπό, με τις γυμναστικές, κινητικές δραστηριότητες να 

αναπτύξει ισόρροπα κι αρμονικά τις σωματικές, ψυχικές και πνευματικές δυνάμεις των μαθητών 

και να τους καταστήσει ικανούς να ενταχθούν αρμονικά στο κοινωνικό σύνολο. 

Οι επιμέρους στόχοι της Φυσικής Αγωγής είναι: 

 Βιωματικός 

 α) Η συνειδητοποίηση της ανάγκης για φυσική άσκηση και άθληση σε ολόκληρη τη ζωή. 

 β) Η απόκτηση αθλητικών συνηθειών (χόμπι). 

 γ) Η καλλιέργεια της αγάπης για τη φύση και για τη ζωή της υπαίθρου. 

  Βιολογικός- Υγιεινός 

α) Η διατήρηση και η βελτίωση των φυσικών-σωματικών ικανοτήτων, που μειώνονται εξαιτίας της 

πολύωρης καθιστικής ζωής των μαθητών. 
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β) Η διατήρηση και βελτίωση της υγείας και της ευεξίας των μαθητών, καθώς και η βασική 

σκληραγώγηση του οργανισμού τους. 

Κινητικός-Εκφραστικός 

α) Η βελτίωση της βασικής τεχνικής ορισμένων αθλημάτων και κινητικών δραστηριοτήτων και η 

εμπέδωσή τους με αγώνες ή με άλλες εκδηλώσεις. 

β) Η διατήρηση της λαϊκής και ευρύτερης κινητικής παράδοσης (παραδοσιακοί και άλλοι χοροί). 

γ) Η καλλιέργεια του αισθητικού κριτηρίου των μαθητών. 

Κοινωνικός-Ηθικός 

 α) Η ανάπτυξη των ψυχικών δυνάμεων (θέληση, υπομονή, επιμονή, θάρρος, αυτοκυριαρχία, 

αυτοπεποίθηση, αγωνιστικότητα κτλ.). 

 β) Η ανάπτυξη ηθικών και κοινωνικών αρετών (τιμιότητα στον αγώνα, συνεργασία, αλληλεγγύη, 

ομαδικό πνεύμα, αξιοκρατία, δικαιοσύνη, αυτοπειθαρχία, υπευθυνότητα, σεβασμός των 

αντιπάλων, μετριοφροσύνη, σωστή αντιμετώπιση της νίκης και της ήττας κτλ.). 

γ) Ο περιορισμός των αντικοινωνικών εκδηλώσεων (βία, ύβρεις κ.τ.λ.). 

δ) Η ψυχαγωγία των μαθητών με τις αθλητικές και άλλες κινητικές δραστηριότητες. 

Πνευματικός – Γνωστικός 

 α) Η πνευματική ανάπτυξη (βελτίωση του νευρικού ιστού, καλλιέργεια και ανάμιξη της 

κιναισθητικής ευφυΐας, της ικανότητας προσοχής, αντίληψης,  εφευρετικότητας, δημιουργίας, 

οργάνωσης κ.τ.λ.). 

β) Η απόκτηση γνώσεων σχετικών με τη φυσική αγωγή, όπως π.χ.: των κανονισμών, της 

ολυμπιακής ιδεολογίας και κίνησης, των λαογραφικών στοιχείων, καθώς και των βασικών αρχών 

της προπονητικής, υγιεινής κ.τ.λ. 

2. ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΩΝ ΣΤΟΧΩΝ - ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

  Απ' όλους τους παραπάνω διδακτικούς στόχους, ιδιαίτερη βαρύτητα και έμφαση θα δίνεται:  

α) Στο βιωματικό, για να αποκτήσουν οι μαθητές αθλητικές συνήθειες (χόμπι). Ο στόχος αυτός 

υλοποιείται κυρίως με το δικαίωμα που δίνεται στους μαθητές να επιλέξουν την κινητική 

δραστηριότητα που τους αρέσει  

β) Στο βιολογικό, για να αναπληρώσουν οι μαθητές την έλλειψη ευκαιριών για κίνηση και 

σωματική άσκηση. Ο στόχος αυτός υλοποιείται άμεσα με τις δρομικές, αλτικές, δυναμικές, 

διατατικές και άλλες γυμναστικές ασκήσεις, που γίνονται στην αρχή κάθε ωριαίας διδασκαλίας (8'-

12'), και έμμεσα με το υπόλοιπο κινητικό πρόγραμμα (αθλήματα). 

Ειδικότερα: 

1. Οι μαθητές κάθε τάξης του Λυκείου επιλέγουν ένα άθλημα ή μια κινητική δραστηριότητα της 

αρεσκείας τους, στα οποία θα επιδίδονται στο ένα ή και στα δύο τετράμηνα. 

2. Οι μαθητές που θα επιλέξουν το ίδιο άθλημα ή την ίδια κινητική δραστηριότητα θα ενταχθούν 

σε μία ομάδα. Οι ομάδες που θα δημιουργηθούν - η καθεμιά με διαφορετικό άθλημα - δεν πρέπει 
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να είναι περισσότερες από τέσσερις (4), για να είναι όσο το δυνατό αποδοτικότερη η διδασκαλία 

και η εποπτεία από τους καθηγητές. 

3. Σε περίπτωση που μεγάλος αριθμός μαθητών επιλέξει το ίδιο άθλημα χωρίς να επαρκούν οι 

εγκαταστάσεις, προτεραιότητα έχουν στο πρώτο τετράμηνο οι μαθητές εκείνοι που θα 

εκπροσωπήσουν το τμήμα, την τάξη και το σχολείο στο άθλημα αυτό κατά το εσωτερικό και 

διασχολικό πρωτάθλημα. 

Στο επόμενο τετράμηνο θα καταβάλλεται προσπάθεια, ώστε να ικανοποιείται η επιθυμία και 

των άλλων μαθητών.  

4. Η ωριαία διδασκαλία θα περιλαμβάνει:  

α) Ασκήσεις φυσικής κατάστασης  

β) Τεχνική και τακτική ενός αθλήματος 

γ) Εμπέδωση με αγώνες. 

  

 3. ΔΙΔΑΚΤΕΑ ΥΛΗ  

 Πρέπει να σημειωθεί ότι στο Λύκειο έχουμε, κατά κανόνα, εφαρμογή διδαγμένων ήδη θεμάτων 

από το Γυμνάσιο και όχι διδασκαλία νέων θεμάτων, με την τυπική έννοια της διδασκαλίας, γιατί 

προέχει ο βιωματικός στόχος (δημιουργία κινητικών συνηθειών) και όχι ο γνωστικός (απόκτηση 

πολλών και ποικίλων κινητικών γνώσεων), που προέχει στο Γυμνάσιο. 

Διευκρινιστικές σημειώσεις: 

α) Οι μαθητές που διάλεξαν ένα κινητικό αντικείμενο σε κάποιο τετράμηνο, αλλά λόγω μεγάλης 

συμμετοχής δεν περιλήφθηκαν στην αντίστοιχη ομάδα, είναι δυνατόν, εφόσον και οι ίδιοι το 

θέλουν, να εξεταστούν στο αντικείμενο που διάλεξαν αρχικά και όχι σε αυτό που αναγκαστικά 

παρακολούθησαν κατά τη διάρκεια του τετραμήνου. 

 β) Κατά την εξέταση βασικό κριτήριο πρέπει να αποτελεί η ευχέρεια και η επιδεξιότητα με την 

οποία εκτελείται η άσκηση και όχι το αποτέλεσμα (π.χ. το αν μπει ή όχι το καλάθι). 

γ) Στη διδασκαλία και εφαρμογή της διδακτέας ύλης πρέπει να προηγούνται τα εξεταστέα 

θέματα, στα οποία και θα δίνεται κάποια έμφαση. Αυτά πρέπει να γίνονται γνωστά εκ των 

προτέρων, ώστε οι μαθητές να προετοιμάζονται ανάλογα, τόσο κατά τη διάρκεια του μαθήματος 

Φ.Α. όσο και στις ελεύθερες ώρες τους. Τα αθλήματα και οι κινητικές δραστηριότητες που 

μπορούν να επιλέξουν οι μαθητές,  εφόσον υπάρχουν οι προϋποθέσεις χώρου, εγκαταστάσεων, 

οργάνων κ.τ.λ.- και που αποτελούν τη διδακτέα-εφαρμοστέα ύλη και των τριών τάξεων του 

Λυκείου, είναι τα παρακάτω: 

Α΄, Β΄, Γ΄ ΤΑΞΗ ΓΕΝΙΚΟΥ ΛΥΚΕΙΟΥ 

Πετοσφαίριση (Βόλεϊ) 

Καλαθοσφαίριση (Μπάσκετ) 

Χειροσφαίριση (Χάντμπολ) 

Ποδόσφαιρο 
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Στίβος 

Γυμναστική 

α. Ενόργανη γυμναστική     

β. Ρυθμική γυμναστική 

Ελληνικοί Παραδοσιακοί χοροί 

1) Μακελάρικος (γρήγορος χασάπικος). 

 2) Σαμαρίνας. 

 3) Καλαματιανός. 

 4) Τσάμικος. 

 5) Πεντοζάλης. 

 6) Ποντιακός. 

 7) Τοπικοί χοροί, κ.ά. 

Άλλα αθλήματα  

Είναι δυνατό να περιληφθούν στον ετήσιο προγραμματισμό και άλλα αθλήματα και κινητικές 

δραστηριότητες,  εφόσον υπάρχουν ενδιαφερόμενοι μαθητές και προϋποθέσεις για την οργάνωση 

του μαθήματος. 

ΕΞΕΤΑΣΤΕΑ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ 

Οι μαθητές που θα επιλέξουν ένα άθλημα σε κάποιο τετράμηνο ή και σε ολόκληρο το έτος θα 

εξετάζονται στα παρακάτω θέματα κατά άθλημα: 

 Πετοσφαίριση (Βόλεϊ) 

α) Πάσα με τα δάχτυλα και τους πήχεις.  

β) Βολή από πάνω (τύπου τένις), 

γ) Πτώσεις. 

 Καλαθοσφαίριση (Μπάσκετ) 

α) Σταμάτημα μετά από ντρίμπλα και στη συνέχεια πίβοτ.  

β) Σουτ από στάση (ελεύθερη βολή). 

γ) Σουτ από κίνηση (μπάσιμο). 

 Χειροσφαίριση (Χάντμπολ) 

 α) Βασικό σουτ (από το ύψος του ώμου) από στάση 

 β) Σουτ με γονάτιση και πτώση μπροστά,  

 γ) Βασικό σουτ μετά από δύο-τρία βήματα και άλμα. 

 Ποδόσφαιρο 

 α) Σταμάτημα της μπάλας και προώθηση της με το μέσα και έξω μέρος του ποδιού (κοντρόλ). 

 β) Κεφαλιά σε στάση. 

 γ) «Σκαφτό» σουτ. 

 Στίβος 
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 α) Τεχνική συσπειρωτικής εκκίνησης. 

 β) Τεχνική άλματος σε μήκος ή τριπλούν.  

 γ) Τεχνική ρίψης σφαιροβολίας. 

 Γυμναστική 

 α) Απλή κατακόρυφη με στήριξη. 

 β) Κυβίστηση σε στρώμα ή μια μικρή απλή σειρά ασκήσεων με μπάλα, κορδέλα, στεφάνι, 

σχοινί    

(για τις μαθήτριες) ή μια μικρή απλή σειρά ελεύθερων ασκήσεων εδάφους (για τους μαθητές). 

 Χορός 

α) Μακελάρικος. 

β) Καλαματιανός. 

γ) Ένας τοπικός. 

 Άλλα μαθήματα 

Έως τρία βασικά θέματα από τα αθλήματα τα οποία, παρόλο που δεν περιλαμβάνονται στο 

αναλυτικό πρόγραμμα, είτε διδάχτηκαν στο σχολείο είτε επιδίδονται σε αυτά (εξωσχολικά) οι 

μαθητές. 

   

4. ΟΔΗΓΙΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΤΟΥ ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΤΗΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΤΩΝ ΔΙΔΑΚΤΕΩΝ ΘΕΜΑΤΩΝ  

 Αθλοπαιδιές 

 Στο αναλυτικό πρόγραμμα περιλήφθηκαν όλες οι αθλοπαιδιές που έχουν επικρατήσει στο 

σχολικό και εξωσχολικό ελληνικό χώρο. 

Η διδασκαλία των αθλοπαιδιών θα γίνεται τόσο στους μαθητές όσο και στις μαθήτριες χωρίς 

καμία διάκριση. 

     Στη διδασκαλία των αθλοπαιδιών συνίσταται να εφαρμόζονται τα εξής: 

 α) Σε κάθε μάθημα καλό είναι να διδάσκεται ένα θέμα από την αθλοπαιδιά του τετραμήνου και 

να ακολουθείται η σειρά των θεμάτων, όπως είναι αριθμημένα στο αναλυτικό πρόγραμμα. 

 β) Αν ο καθηγητής διαπιστώσει ότι οι μαθητές δεν έμαθαν ικανοποιητικά κάποιο θέμα, μπορεί 

και το δεύτερο μάθημα να το διαθέσει για το ίδιο θέμα. 

 γ) Δεν πρέπει  να επαναλαμβάνεται το ίδιο θέμα και για τρίτη φορά. 

 Προτιμότερο είναι οι μαθητές να διδαχθούν όλα τα μαθήματα της ενότητας, έστω κι αν δεν τα 

έμαθαν ικανοποιητικά, παρά να μάθουν ικανοποιητικά μόνο ένα-δύο θέματα. 

δ) Ένας τρόπος να γίνονται επαναλήψεις των θεμάτων, αλλά και να διδάσκονται όλα τα 

θέματα, είναι σε κάθε μάθημα να γίνεται μια σύντομη επανάληψη (5'-10') του προηγούμενου 

θέματος ή θεμάτων και, στη συνέχεια, να διδάσκεται το καινούριο αντικείμενο. 

ε) Για λόγους κινητικής μάθησης, όταν διδάσκεται ένα νέο αντικείμενο, δεν πρέπει να 

προστίθενται και άλλες δυσκολίες ή επιβαρύνσεις. 
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στ) Για τους ίδιους λόγους (κινητικής μάθησης) πρέπει να αποφεύγεται στην ίδια διδακτική ώρα 

η διδασκαλία δύο θεμάτων από την ίδια ενότητα, όταν αυτά απαιτούν διαφορετική νευρομυϊκή 

πλοκή και διαφορετική μεθοδολογία διδασκαλίας. 

 ζ) Επίσης, κατά τη διδασκαλία ενός νέου αντικειμένου, οι μαθητές δεν πρέπει να είναι 

κουρασμένοι. 

 η) Τα μαθήματα της ενότητας κάθε αθλοπαιδιάς πρέπει να είναι, κατά κανόνα συνεχόμενα και 

τόσα, ώστε οι μαθητές να έχουν στο τέλος μια σχετικά ολοκληρωμένη εικόνα του αθλήματος. 

 Ειδικότερα, για τη σωστή οργάνωση και διδασκαλία των αθλοπαιδιών πρέπει τα θέματα να 

προέρχονται από την ίδια ενότητα, να διδάσκονται συνεχόμενα και να μη μεσολαβούν μεταξύ των 

μαθημάτων μεγάλα χρονικά διαστήματα. 

θ)Τα θέματα κάθε ενότητας που θα διδαχτούν για πρώτη φορά πρέπει να είναι τόσα, ώστε οι 

μαθητές όχι μόνο να αποκτούν μια σχετικά ολοκληρωμένη εικόνα του αθλήματος, αλλά και να 

μπορούν στο τέλος να ασχολούνται με αυτό (να αγωνίζονται, να παίζουν). 

ι) Είναι όμως δυνατόν, κατ' εξαίρεση, να μπαίνουν εμβόλιμα ορισμένα θέματα άλλης ενότητας. 

Πρέπει να αποφεύγεται  να γίνονται δύο-τρία μαθήματα φυσικής κατάστασης ή στίβου και μετά να 

παρεμβάλλεται ένα μάθημα της αθλοπαιδιάς. 

ια) Για ψυχοπαιδαγωγικούς και άλλους γενικότερους μαθησιακούς λόγους, στο τέλος κάθε 

μαθήματος να γίνονται παιγνιώδεις ασκήσεις ή μικροαγώνες, ώστε οι μαθητές να εμπεδώσουν το 

θέμα του μαθήματος ή/ και να εισαχθούν στο πνεύμα του αθλήματος. 

ιβ) Σε περίπτωση που ο καθηγητής θα προγραμματίσει τέτοιους μικροαγώνες,  όλοι οι μαθητές 

πρέπει να μετέχουν. Η παρουσία και η συμμετοχή του καθηγητή στους μικροαγώνες αυτούς είναι 

απαραίτητη και καθοριστική. Γενικά στους μικροαγώνες θα γίνεται προγραμματισμένη 

προσπάθεια για καλλιέργεια του "ευ αγωνίζεσθαι". 

ιγ) Αν ο καιρός είναι ακατάλληλος (βροχή, χιόνι κ.ά.) και δεν υπάρχουν ειδικοί χώροι, θα πρέπει 

να γίνονται θεωρητικά μαθήματα μέσα στις αίθουσες διδασκαλίας, κυρίως με θέματα που έχουν 

σχέση με τα αθλήματα ή και με άλλο σχετικό περιεχόμενο (αθλητική συμπεριφορά, Ολυμπιακοί 

αγώνες κ.ά.) 

Σημειώνεται ότι ορισμένες αρχές της προπονητικής δεν ακολουθούνται στο σχολικό 

πρόγραμμα Φ.Α. γιατί, εκτός των άλλων, η μεν προπονητική στοχεύει κυρίως στην επίδοση (το 

ρεκόρ), ενώ η σχολική Φ.Α. κυρίως στην μάθηση ορισμένων κινητικών γνώσεων και στη βίωσή 

τους. 

Στίβος 

Επειδή ορισμένα αγωνίσματα χρησιμοποιούνται και ως δοκιμασία σε εισαγωγικές εξετάσεις, 

π.χ.: Τ.Ε.Φ.Α.Α., στρατιωτικές σχολές και αλλού, γι' αυτό θα πρέπει να μην αποφοιτά μαθητής 

από το Γυμνάσιο -και πολύ περισσότερο από το Λύκειο- χωρίς να γνωρίζει: την τεχνική, τους 

κανονισμούς και τη διαδικασία διεξαγωγής των αγωνισμάτων της σφαιροβολίας, του άλματος σε 

ύψος και των δρόμων (συσπειρωτική και όρθια εκκίνηση). 
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Ενόργανη γυμναστική 

Αν μερικοί μαθητές αδυνατούν να εκτελέσουν ορισμένες ασκήσεις, π.χ.: ανακυβίστηση, 

διαπέραση εφαλτηρίου κ.ά., λόγω αντικειμενικών ή άλλων δυσκολιών (π.χ. φόβος κτλ), τότε το 

άλλο πρόβλημα θα πρέπει να αντιμετωπιστεί παιδαγωγικά, δηλαδή χωρίς να εκδηλωθεί έντονη 

δυσαρέσκεια και αντιπάθεια προς τους μαθητές αυτούς. Κατά συνέπεια, αν κάποιος μαθητής δεν 

μπορέσει να εκτελέσει κάποια άσκηση, όχι μόνο της ενόργανης αλλά και άλλης ενότητας, δε θα 

πρέπει να είναι κατακριτέος γιατί, εκτός των άλλων, το γεγονός αυτό δείχνει ότι το συγκεκριμένο 

άθλημα δεν του ταιριάζει, οπότε θα πρέπει να προσανατολιστεί με τη βοήθεια του καθηγητή σε 

κάποια άλλη κινητική δραστηριότητα, και πάλι με κύριο στόχο την απόκτηση αθλητικού χόμπι. 

Στην οργάνωση και διδασκαλία της ενότητας της ενόργανης γυμναστικής θα πρέπει να 

λαμβάνονται υπόψη και τα εξής: 

Σε περίπτωση,  που θα χρησιμοποιούνται οι μαθητές ως βοηθοί, θα πρέπει να τους δίνονται 

από την αρχή σαφείς και συγκεκριμένες πρακτικές οδηγίες για κάθε άσκηση ή προάσκηση 

χωριστά, για το πως και πότε θα επεμβαίνουν, ώστε να διευκολύνονται οι ασκούμενοι στην 

εκτέλεσή της και να αποφεύγονται οι τραυματισμοί όχι μόνο των ασκούμενων μαθητών αλλά και 

των ίδιων των βοηθών από τους ασκούμενους. 

 

Αποφυγή ατυχημάτων 

α. Τα γυμναστικά όργανα δε θα πρέπει να τοποθετούνται κοντά σε τοίχο, σε έπιπλα και 

σε άλλα όργανα. 

β. Όταν χρησιμοποιούνται περισσότερα του ενός στρώματα ή περισσότερα του ενός όργανα 

π.χ. στρώματα και πλινθίο, αυτά να τοποθετούνται παράλληλα και σε κάποια απόσταση μεταξύ 

τους. Ακόμη, όταν οι μαθητές γυμνάζονται στα όργανα αυτά, να έχουν ίδια κατεύθυνση, 

είσοδο και έξοδο. 

γ. Όταν γίνονται ασκήσεις ταυτόχρονα σε περισσότερα του ενός στρώματα ή γυμναστικά 

όργανα, ο καθηγητής να βρίσκεται πλησιέστερα ή και να προσφέρει τις υπηρεσίες του προς 

το όργανο εκείνο, όπου υπάρχει πιθανότητα να γίνει κάποιο ατύχημα, είτε από τη φύση της 

άσκησης, είτε γιατί εκεί βρίσκονται ζωηροί μαθητές ή όχι τόσο επιδέξιοι ή για άλλους λόγους. 

δ. Πριν από κάθε μάθημα ενόργανης γυμναστικής, οι μαθητές να βγάζουν τα διάφορα 

τιμαλφή και διακοσμητικά που φορούν.  

ε. Κάθε φορά που θα μεταφερθούν τα γυμναστικά όργανα στους διάφορους χώρους άσκησης, 

να γίνεται έλεγχος, εάν αυτά έχουν τοποθετηθεί ή συναρμολογηθεί σωστά. 

 

Ελληνικοί παραδοσιακοί χοροί 

Η επιλογή των επτά χορών, ανάμεσα από το μεγάλο φάσμα των αξιόλογων ελληνικών χορών, 

έγινε όχι με κριτήρια γεωγραφικά, λαογραφικά ή χορογραφικά, όπως γινόταν ως τώρα, αλλά 

κυρίως κοινωνικά και προετοιμασίας για τη ζωή. 
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Συγκεκριμένα, οι χοροί που επιλέχθηκαν είναι κυρίως αυτοί που χορεύονται αυθόρμητα στις 

συνεστιάσεις, στις χοροεσπερίδες, στους γάμους, στα πανηγύρια, στις εθνικές γιορτές και σε 

άλλες κοινωνικές και πολιτιστικές εκδηλώσεις. 

Πρώτα να διδάσκονται οι εύκολοι χοροί και μετά οι δύσκολοι.  

Ωριαία διδασκαλία Φ.Α. (Ημερήσια γύμναση) 

Στο μάθημα της Φ.Α. η πρακτική διδασκαλία αποτελείται από: 

1. Το εισαγωγικό μέρος, που περιλαμβάνει: 

α. Την οργανωτική, γραφειοκρατική διαδικασία (π.χ. συγκέντρωση μαθητών, λήψη απουσιών, 

τοποθέτηση οργάνων κ.α.) 

β. Την προθέρμανση  (Συνολική διάρκεια του εισαγωγικού μέρους 8'-1 2'). 

2. Το κύριο μέρος,  

(Συνολική διάρκεια του κυρίου μέρους 20'-35'). 

3. Το τελικό μέρος, που περιλαμβάνει: 

α. Την αποθεραπεία  

β. Τη διαδικασία της συγκέντρωσης των μαθητών για συμβουλές, ηθικές αμοιβές, 

ανακοινώσεις, ανάθεση σε μαθητές της τακτοποίησης των γυμναστικών οργάνων κ.ά. (Συνολική 

διάρκεια του τελικού μέρους από 1 -5 λεπτά) 

Η ένταση της άσκησης πρέπει να είναι ανάλογη και προσαρμοσμένη στις δυνατότητες της 

πλειοψηφίας των μαθητών. 

Βαθμολογία 

Η βαθμολογία θα διαμορφώνεται κατά 50% από τα εξεταστέα αντικείμενα της κινητικής 

δραστηριότητας που διάλεξαν οι μαθητές και κατά 50% από τα άλλα εξωγυμναστικά στοιχεία 

(παρουσίες, προσπάθεια, ενδιαφέρον κ.ά.). Συμπερασματικά, τα κριτήρια που επηρεάζουν τη 

διαμόρφωση της τελικής βαθμολογίας του μαθήματος της Φ.Α. για  το Λύκειο είναι:  

1. Αντικείμενα επιλογής   50% με άριστα 10 βαθμοί 

2. Παρουσίες, προσπάθεια, ενδιαφέρον:  50% με άριστα 10 βαθμοί 

                                            Σύνολο 100% με άριστα 20 βαθμοί 

 

 

ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ (μάθημα επιλογής) 

Α΄ τάξη Γενικού Λυκείου 

 
Α) Αναλυτικό Πρόγραμμα Σπουδών (ΑΠΣ) 

Στο πλαίσιο της διδασκαλίας του μαθήματος επιλογής  «Εφαρμογές Πληροφορικής», της Α’ 

τάξης Γενικού Λυκείου θα ισχύσει το υπάρχον Αναλυτικό Πρόγραμμα Σπουδών του μαθήματος 

Επιλογής της Β΄ και Γ΄ Τάξης  ΓΕΛ «Εφαρμογές Υπολογιστών». 

Β) Βιβλίο 
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Ως διδακτικό εγχειρίδιο ορίζεται το βιβλίο με τίτλο: «Εφαρμογές Πληροφορικής Υπολογιστών Α', 

Β' / Γ' Ενιαίου Λυκείου» των Ε. Γιακουμάκη, Κ. Γκυρτή, Β.Σ. Μπελεσιώτη, Π. Ξυνού, Ν. 

Στεργιοπούλου –Καλαντζή  

(http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=1&ep=67&c_id=272   

και http://digitalschool.minedu.gov.gr/courses/DSGL-B118/). 

 

Γ) Διδακτέα ύλη και οδηγίες διδασκαλίας του μαθήματος 

Το εν λόγω μάθημα έχει γενικό σκοπό: 

 την επέκταση της γενικής πληροφορικής παιδείας των μαθητών με έμφαση στην ανάπτυξη 

ικανοτήτων και δεξιοτήτων στη χρήση και αξιοποίηση των υπολογιστικών και δικτυακών 

τεχνολογιών ως εργαλείων μάθησης, σκέψης, έκφρασης επικοινωνίας και συνεργασίας. 

 την ενημέρωση των μαθητών  για τις εφαρμογές της πληροφορικής στο σύγχρονο κόσμο.  

 την ευαισθητοποίηση, τον προβληματισμό και την ανάπτυξη κριτικής ικανότητας εκ μέρους 

των μαθητών, στα κοινωνικά, ηθικά, πολιτισμικά, κ.ά.  ζητήματα που τίθενται με την «εισβολή» 

των υπολογιστικών και δικτυακών τεχνολογιών σε όλους τους τομείς της ανθρώπινης 

δραστηριότητας. 

 

Με στόχο την ενίσχυση και την επέκταση των γνώσεων και των δεξιοτήτων Πληροφορικής που 

έχουν αποκτηθεί στο Γυμνάσιο παρέχεται μεγάλος βαθμός ελευθερίας στους εκπαιδευτικούς της 

Πληροφορικής.  

Έμφαση προτείνεται να δοθεί: 

 στη διασύνδεση των διαφόρων εννοιών με την καθημερινότητα των μαθητών και όχι σε 

τεχνικά θέματα που αναφέρονται στο βιβλίο.  

 στην καλλιέργεια τη αλγοριθμικής σκέψης. 

 στις υπηρεσίες αναζήτησης στον Παγκόσμιο Ιστό, στην ανάπτυξη, από τους μαθητές και τις 

μαθήτριες, πληροφοριακών δεξιοτήτων (αναζήτηση, εύρεση, κριτική αξιολόγηση, εγκυρότητα, 

αποτελεσματική αξιοποίηση και σύνθεση των πληροφοριών) και την ασφαλή χρήση του 

Διαδικτύου (σχετικά στο http://www.saferinternet.gr/), στην ασφάλεια των προσωπικών 

δεδομένων, στην ασφαλή διαχείριση της ηλεκτρονικής αλληλογραφίας, στα πνευματικά 

δικαιώματα.  

 στη χρησιμότητα του ελεύθερου και ανοιχτού κώδικα λογισμικού. 

  στις  σύγχρονες έννοιες και εφαρμογές, όπως είναι το Web 2.0 και οι υπηρεσίες του (π.χ. 

blogs, wikis, εργαλεία διαμοίρασης περιεχομένου, κοινωνική δικτύωση και ασφαλείς κανόνες 

κοινωνικής δικτύωσης), οι δικτυακές εφαρμογές για την κινητή τηλεφωνία (mobile internet 

applications) κ.ά 

 

Ακολουθεί ενδεικτική κατανομή των διδακτικών ωρών ανά ενότητα. 

 

http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=1&ep=67&c_id=272
http://digitalschool.minedu.gov.gr/courses/DSGL-B118/
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Ενότητα Περιεχόμενο 
Βιβλίο 
Μαθητή 
Κεφάλαια 

Διδακτι-
κές ώρες 

Ο Κόσμος της Πληροφορικής 

Το υλικό των υπολογιστών. 
Το λογισμικό συστήματος 

3 
4 

2(*) 

Προγραμματιστικά περιβάλλοντα 7 8 

Πολυμέσα 11 8 

Επικοινωνίες και Δίκτυα 12 8 

Διερευνώ - Δημιουργώ –  
Ανακαλύπτω 

Συνθετικές εργασίες με λογισμικό 
εφαρμογών γενικής χρήσης, λογισμικό 
ανάπτυξης πολυμέσων, λογισμικό 
δικτύων, εκπαιδευτικό λογισμικό και 
προγραμματιστικά περιβάλλοντα 

 26 

Πληροφορική και Σύγχρονος 
Κόσμος 

Όλα αλλάζουν ... 
Νέες επαγγελματικές προοπτικές 

9 2 

Σύνολο διδακτικών ωρών 54 
(*) Στο Γυμνάσιο έχουν γίνει αναφορές στο υλικό μέρος των υπολογιστών καθώς και στο λογισμικό συστήματος και 
εφαρμογών. Για το λόγο αυτό προτείνεται να αφιερωθούν δύο (2) διδακτικές ώρες για την επισκόπηση των αντίστοιχων 
κεφαλαίων, ώστε οι μαθητές να ανακαλέσουν και να ενισχύσουν τις προϋπάρχουσες γνώσεις τους. 
 

Διδακτικές προσεγγίσεις 

Το μάθημα διδάσκεται στο εργαστήριο Πληροφορικής. Οι ενότητες  δεν είναι απαραίτητο να 

διδαχθούν κατά τη σειρά που έχουν στο διδακτικό εγχειρίδιο, ενώ η προτεινόμενη κατανομή του 

διδακτικού χρόνου είναι ενδεικτική. Ο εκπαιδευτικός θα πρέπει να κάνει  τόσο τον 

μακροπρόθεσμο όσο και το βραχυπρόθεσμο προγραμματισμό διάρθρωσης της ύλης και το 

σχεδιασμό των δραστηριοτήτων με βάση τα μαθησιακά χαρακτηριστικά, τον  βαθμό ετοιμότητας, 

τα ενδιαφέροντα και το υπόβαθρο των μαθητών της τάξης του. Προτείνεται να εντάξει, σε όλες τις 

ενότητες, συνθετικές εργασίες που θα εκπονηθούν από τους μαθητές, τόσο ατομικά όσο και 

ομαδοσυνεργατικά.  

Προτείνεται η υιοθέτηση σύγχρονων διδακτικών μοντέλων και η προώθηση μεθόδων 

οικοδόμησης των γνώσεων μέσω της ανακάλυψης και της βιωματικής συνεργατικής μάθησης. Σε 

ένα συνεργατικό περιβάλλον, συνεχούς αλληλεπίδρασης μαθητευομένων και εκπαιδευτικών οι 

μαθητές/τριες θα μπορούν να  χρησιμοποιούν υπολογιστικά εργαλεία και τεχνικές να: 

 πειραματίζονται, 

 σχεδιάζουν 

 δημιουργούν,  

 αξιολογούν  

 αξιοποιούν τη γνώση και να  μαθαίνουν πώς να μαθαίνουν (μεταγνώση). 

 

Η θεματολογία των συνθετικών εργασιών μπορεί να αντλείται από το γνωστικό πεδίο της 

Πληροφορικής ή/και να είναι διαθεματικές - διεπιστημονικές, σε συνεργασία με τους 

εκπαιδευτικούς άλλων γνωστικών αντικειμένων. Ο εκπαιδευτικός αξιοποιώντας τη μέθοδο project 

θα πρέπει να καθοδηγεί τους μαθητές και να δίνει ιδιαίτερη προσοχή στα στάδια της διερεύνησης 
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θέματος, του προγραμματισμού δραστηριοτήτων, της υλοποίησης και της αξιολόγησης του 

αποτελέσματος.  

Ενδεικτικά παραδείγματα συνθετικών εργασιών είναι η δημιουργία και ανάπτυξη ιστολογίου της 

τάξης, ιστοσελίδων γενικού περιεχομένου που θα αναρτηθούν στο δικτυακό τόπο του σχολείου, 

ηλεκτρονικών εφημερίδων και περιοδικών, δημιουργία κόμικς και παιχνιδιών, ηλεκτρονικών forum, 

wikis πάνω σε σύγχρονα θέματα με την παράλληλη προώθηση απομακρυσμένων συνεργασιών  

κ.ά. 

Για την υλοποίηση των συνθετικών εργασιών μπορεί να χρησιμοποιηθεί ελεύθερο λογισμικό. 

Ενδεικτικά προτείνεται λογισμικό γενικής χρήσης (open office, gimp, audacity κ.ά.), 

προγραμματιστικά περιβάλλοντα (Dev-Pascal, Dev-C++, κ.α.), λογισμικό δημιουργίας ιστοσελίδων 

(KompoZer, NVU, Joomla, WordPress κ.ά.).  

Η υποστήριξη της διδασκαλίας μπορεί να γίνεται με πολλαπλό διδακτικό υλικό έντυπο και 

ηλεκτρονικό. Εκπαιδευτικοί και μαθητές μπορούν να αξιοποιούν μεταξύ άλλων εκπαιδευτικό υλικό 

που διατίθεται από τη Δικτυακή Εκπαιδευτική Πύλη του Υπουργείου Παιδείας και Θρησκευμάτων  

http://www.e-yliko.gr/, από το Πανελλήνιο Σχολικό Δίκτυο http://www.sch.gr, από το Ευρωπαϊκό 

Σχολικό Δίκτυο http://www.eun.org/ κ.α.   

 

Αξιολόγηση 

Η εξέταση περιλαμβάνει:  

α) ένα (1) θέμα θεωρίας αποτελούμενο από ερωτήσεις οι οποίες αναπτύσσονται γραπτώς και  

β) τρία (3) θέματα ασκήσεων - προβλημάτων τα οποία αναπτύσσονται στους υπολογιστές του 

εργαστηρίου, οι απαντήσεις των οποίων παραδίδονται από τους μαθητές/τριες σε αντίστοιχα 

ηλεκτρονικά αρχεία. 

Η τελική βαθμολογία προκύπτει κατά 40% από  το θέμα της θεωρίας και κατά 60% (3 x 20%) 

από τις εργαστηριακές ασκήσεις. 

 

Α΄ και Β΄ ΤΑΞΗ ΕΣΠΕΡΙΝΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΛΥΚΕΙΟΥ 

Α. Αναλυτικό Πρόγραμμα Σπουδών (ΑΠΣ) 

Στο πλαίσιο της διδασκαλίας του μαθήματος επιλογής  «Εφαρμογές Πληροφορικής», της Α’ τάξης 

Γενικού Λυκείου θα ισχύσει το υπάρχον Αναλυτικό Πρόγραμμα Σπουδών του μαθήματος 

Επιλογής της Β΄ και Γ΄ Τάξης  ΓΕΛ «Εφαρμογές Υπολογιστών». 

Β. Βιβλίο 

Ως διδακτικό εγχειρίδιο ορίζεται το βιβλίο με τίτλο: «Εφαρμογές Πληροφορικής Υπολογιστών Α', Β' 

/ Γ' Ενιαίου Λυκείου» των Ε. Γιακουμάκη, Κ. Γκυρτή, Β.Σ. Μπελεσιώτη, Π. Ξυνού, Ν. 

Στεργιοπούλου –Καλαντζή  

(http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=1&ep=67&c_id=272   

και http://digitalschool.minedu.gov.gr/courses/DSGL-B118/). 

 

http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=1&ep=67&c_id=272
http://digitalschool.minedu.gov.gr/courses/DSGL-B118/
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Γ. Διδακτέα ύλη 
Για το σχολικό έτος 2013-2014 η διδακτέα ύλη του μαθήματος είναι η ακόλουθη:  
Ακολουθεί ενδεικτική κατανομή των διδακτικών ωρών ανά ενότητα. 

Ενότητα Περιεχόμενο 

Βιβλίο 

Μαθητή 

Κεφάλαια 

Διδακτι-

κές 

ώρες 

Ο Κόσμος της Πληροφορικής 

Το υλικό των υπολογιστών. 

Το λογισμικό συστήματος 

3 

4 
4(*) 

Προγραμματιστικά περιβάλλοντα 
7 14 

Διερευνώ - Δημιουργώ –  

Ανακαλύπτω 

Συνθετικές εργασίες με λογισμικό 
εφαρμογών γενικής χρήσης, εκπαιδευτικό 
λογισμικό και προγραμματιστικά 
περιβάλλοντα 

 34 

Πληροφορική και Σύγχρονος 

Κόσμος 
Όλα αλλάζουν ... 
Νέες επαγγελματικές προοπτικές 

9 2 

Σύνολο διδακτικών ωρών 54 

(*) Στο Γυμνάσιο έχουν γίνει αναφορές στο υλικό μέρος των υπολογιστών καθώς και στο λογισμικό συστήματος και 

εφαρμογών. Για το λόγο αυτό προτείνεται να αφιερωθούν τέσσερεις (4) διδακτικές ώρες για την επισκόπηση των 

αντίστοιχων κεφαλαίων, ώστε οι μαθητές να ανακαλέσουν και να ενισχύσουν τις προϋπάρχουσες γνώσεις τους.  

Όσον αφορά τις οδηγίες διδασκαλίας του μαθήματος για το σχολικό έτος 2013-2014 ισχύει ό,τι και για 
την Α΄ Ημερησίου ΓΕΛ .  
 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΚΑΙ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ (μάθημα επιλογής) 

Α΄ τάξη Γενικού Λυκείου 

Α) Αναλυτικό Πρόγραμμα Σπουδών (ΑΠΣ) 

Στο πλαίσιο της διδασκαλίας του μαθήματος επιλογής «Ελληνικός και Ευρωπαϊκός πολιτισμός», 

της Α’ τάξης Γενικού Λυκείου θα ισχύσει το υπάρχον Αναλυτικό Πρόγραμμα Σπουδών του 

μαθήματος Επιλογής της Α΄ Τάξης Ενιαίου Λυκείου «Ο Ευρωπαϊκός Πολιτισμός και οι Ρίζες του».   

Β) Βιβλίο 

Ως διδακτικό εγχειρίδιο, για το σχολικό έτος 2013-2014 ορίζεται το βιβλίο με τίτλο: «Ο 

Ευρωπαϊκός Πολιτισμός και οι ρίζες του» των:. Α. Λιάκου, Ε. Γαζή, Γ. Κόκκινου, Ι. Πεντάζου και 

Γ.Σμπιλίρη. Το βιβλίο θα μετονομαστεί σε «Ελληνικός και Ευρωπαϊκός Πολιτισμός». 

 

Γ) Διδακτέα ύλη και οδηγίες διδασκαλίας του μαθήματος 

Σκοπός της διδασκαλίας του μαθήματος είναι να κατανοήσουν οι μαθητές  τον βαθμό σύνδεσης 

της ιστορικής πορείας του Ελληνισμού με τις εξελίξεις στον ευρωπαϊκό χώρο.  
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Βασικός στόχος είναι να γνωρίσουν την ιστορική πορεία της διαμόρφωσης των αντιλήψεων για 

την Ευρώπη από την αρχαιότητα έως σήμερα. Ειδικότερα, χρειάζεται να κατανοήσουν τη σημασία 

του όρου «Ευρώπη» και τα γεωγραφικά της όρια, να συνειδητοποιήσουν ότι ο όρος δεν 

αποτέλεσε στοιχείο ταυτότητας για τον ελληνορωμαϊκό πολιτισμό αλλά συνδέθηκε πιο στενά με 

τον Χριστιανισμό και να αντιληφθούν ότι η παρουσία άλλων λαών βοήθησε τους ευρωπαϊκούς 

λαούς στη συνειδητοποίηση της ενότητάς τους. Στο πλαίσιο του μαθήματος, οι μαθητές θα 

γνωρίσουν, πώς συγκροτήθηκε, κατά την Αναγέννηση η πολιτισμική ταυτότητα των Ευρωπαίων 

και θα εκτιμήσουν τον ρόλο του ελληνορωμαϊκού πολιτισμού στη διαμόρφωσή της. Θα 

κατανοήσουν, επίσης,  πώς η Μεταρρύθμιση επηρέασε την κοινωνική και πολιτική κατάσταση της 

εποχής καθώς συνδέθηκε με την ανάδυση της εθνικής συνείδησης, ενίσχυσε την τάση των 

ανθρώπων να παρακάμπτουν την αυθεντία και οδήγησε στην αυτονόμηση του ατόμου. Θα 

αποκτήσουν την ικανότητα να διακρίνουν τα χαρακτηριστικά της αναγεννησιακής  τέχνης και να 

εμβαθύνουν στους λόγους που οδήγησαν στην πρόοδο της επιστήμης. Εκτός αυτών, θα 

γνωρίσουν πώς αντιμετώπισαν οι Ευρωπαίοι  τους εξωευρωπαϊκούς λαούς, πώς σταδιακά 

μεταβλήθηκε η εικόνα που είχαν για τον δικό τους πολιτισμό και πώς επέδρασε ο Διαφωτισμός 

στη διαμόρφωση του ευρωπαϊκού πολιτισμού. 

Σε ό,τι αφορά την συνειδητοποίηση του τρόπου διαμόρφωσης των κοινών ευρωπαϊκών 

χαρακτηριστικών είναι σημαντικό οι μαθητές να αντιληφθούν τις αλλαγές που προκάλεσε η 

Γαλλική Επανάσταση σε πολιτικό και κοινωνικό επίπεδο και να συνειδητοποιήσουν την επίδρασή 

της στους άλλους λαούς και ιδίως στους Έλληνες να κατανοήσουν για ποιους λόγους η 

Βιομηχανική Επανάσταση ξεκίνησε από την Ευρώπη, πώς μετέβαλε τον ευρωπαϊκό πολιτισμό, με 

ποιον τρόπο η εκβιομηχάνιση επηρέασε την πολιτική ιδεολογία και τα κοινωνικά κινήματα και πώς 

το κράτος δικαίου μετασχηματίστηκε σε κράτος πρόνοιας, το οποίο αποτελεί βασικό στοιχείο της 

ευρωπαϊκής κοινωνίας να αποκτήσουν αδρομερή γνώση των κινημάτων του ρομαντισμού και του 

κλασικισμού και να διακρίνουν πώς εκφράζεται η ευρωπαϊκότητα στην τέχνη. Τέλος, να 

γνωρίσουν τα στάδια προς την Ευρωπαϊκή Ενοποίηση και να συνειδητοποιήσουν τους λόγους 

που οδήγησαν στη δημιουργία της Ευρωπαϊκής Ένωσης. 

 

Για το σχολικό έτος 2013-2014 να διδαχθεί η παρακάτω ύλη: 

ΜΕΡΟΣ Α΄: Η ΑΝΑΔΥΣΗ ΤΗΣ ΕΥΡΩΠΗΣ ΚΑΙ Η ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΤΩΝ ΕΥΡΩΠΑΙΩΝ 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΣΤΟΧΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

1. Η Ευρώπη της Αρχαιότητας  Να γνωρίσουν σε γενικές γραμμές  οι μαθητές τις 
αντιλήψεις του αρχαίου κόσμου σχετικά με τη θέση και τα 
γεωγραφικά όρια της Ευρώπης. 

 Να κατανοήσουν τις διαφοροποιήσεις του όρου 
«Ευρώπη» σε σχέση με τις μεταβαλλόμενες ιστορικές 
συνθήκες από την Αρχαιότητα ως τον Μεσαίωνα. 



 19 

2. Η Ευρώπη του Μεσαίωνα  Να κατανοήσουν τις διαδικασίες της σταδιακής σύνδεσης 
της «Ευρώπης» με τη «Χριστιανοσύνη». 

 Να αντιληφθούν τη σημασία που έχει η παρουσία άλλων 
λαών και η σχέση με αυτούς για την εικόνα που 
σχηματίζουν οι Ευρωπαίοι για τον εαυτό τους.  

3. Οι Ευρωπαίοι της 
Αναγέννησης 

 Να συνειδητοποιήσουν πως διαμορφώνεται η νέα κοινή 
πολιτισμική ταυτότητα των Ευρωπαϊκών λαών. 

 Να κατανοήσουν πώς αξιολογούνται  οι κληρονομιές του 
παρελθόντος  και να εκτιμήσουν το ρόλο της ελληνικής 
και ρωμαϊκής αρχαιότητας στη διαμόρφωση του νέου 
ανθρώπου. 

4. Ευρώπη και Ευρωπαίοι στον 
αιώνα των θρησκευτικών 
πολέμων 

 Να κατανοήσουν πώς η θρησκευτική μεταρρύθμιση 
οδήγησε στην εσωτερίκευση της ηθικής και την 
αυτονόμηση του ατόμου. 

 Να εντοπίσουν τα στοιχεία σύνδεσης ανάμεσα στις 
θρησκευτικές μεταβολές και τις εθνικές διαφοροποιήσεις. 

5. Η αυτονόμηση της Τέχνης  Να διακρίνουν την ιδιαιτερότητα της Ευρωπαϊκής τέχνης 
κατά την Αναγέννηση  και τις διαφορές μεταξύ αυτής και 
της  τέχνης του παρελθόντος. 

 Να συσχετίσουν την τέχνη με τα άλλα πεδία έκφρασης της 
ανθρώπινης δραστηριότητας κατά την ίδια περίοδο. 

6. Η Ευρώπη των αντιφάσεων: 
επιστήμη ή μαγεία; 

 Να εμβαθύνουν στους παράγοντες που οδήγησαν στην 
πρόοδο των επιστημών και στη σημασία τους για τη 
διαμόρφωση του νέου ανθρώπου. 

 Να κατανοήσουν τις αντιφάσεις που παρατηρούνται στην 
προσπάθεια των λογίων να εξηγήσουν την φύση των 
πραγμάτων και να ερμηνεύσουν τη σημασία τους.  

7. Η  Ευρώπη και οι 
εξωευρωπαϊκοί λαοί 

 Να γνωρίσουν την «εικόνα» που σχηματίζουν οι 
Ευρωπαίοι για τους εξωευρωπαϊκούς λαούς  και τις 
διαδικασίες σχηματισμού της και να συνειδητοποιήσουν 
ότι αυτή σχετίζεται με την εικόνα που διαμόρφωσαν για 
τον εαυτό τους.  

 Να συνειδητοποιήσουν την ανάγκη αξιολόγησης των 
λαών με βάση την ιδιαιτερότητα και την πολιτισμική 
προσφορά τους μέσα στις δεδομένες συνθήκες ύπαρξής 
τους. Να αναγάγουν σε αξία τον σεβασμό της 
διαφορετικότητας και της ιστορικής ιδιομορφίας.  

8. Η κριτική του Ορθού Λόγου  Να κατανοήσουν τη σημασία του Ορθού Λόγου για τις 
αλλαγές που παρατηρούνται στην κοινωνία, την 
οικονομία, την πολιτική, την επιστήμη, τη θρησκεία, την 
τέχνη. 

 Να συνεξετάσουν τις κυριότερες διαστάσεις του 
Ευρωπαϊκού Διαφωτισμού και να προσδιορίσουν τις 
συνέπειές του στις σχέσεις των Ευρωπαίων με άλλους 
λαούς και στην εικόνα που σχηματίζουν για τον εαυτό 
τους.  

9. Η  Ευρώπη της Εξουσίας και 
της Πολιτικής 

 Να αντιληφθούν την μεγάλη τομή που σημειώνεται στην 
πολιτική σκέψη και δράση και να διακρίνουν τις διαφορές 
σε σχέση με το παρελθόν. 

 Να εμβαθύνουν σε βασικές διαστάσεις της νέας πολιτικής 
σκέψης και στις νέες πολιτικές έννοιες. 
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ΜΕΡΟΣ Β΄: Η ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΤΩΣ ΕΥΡΩΠΑΪΚΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 

(Το πέμπτο και το έβδομο κεφάλαιο να διδαχθούν περιληπτικά) 

1. Η Γαλλική Επανάσταση  Να εκτιμήσουν τη σημασία της Γαλλικής Επανάστασης για 
τη στάση των Ευρωπαίων απέναντι σε αξίες και θεσμούς 
προεπαναστατικούς. 

 Να γνωρίσουν την απήχηση που είχε αυτή σε άλλους 
λαούς και κυρίως στους Έλληνες και να εντοπίσουν την 
επίδραση που είχε στη νέα αντίληψη των ορίων της 
Ευρώπης. 

2. Η Βιομηχανική Επανάσταση  Να κατανοήσουν γιατί η Βιομηχανική Επανάσταση ξεκινά 
από την Ευρώπη και ειδικότερα από την Αγγλία. 

 Να εντοπίσουν τις αλλαγές που επέφερε η Βιομηχανική 
Επανάσταση και τα χαρακτηριστικά που προσέδωσε στον 
ευρωπαϊκό πολιτισμό. 

3. Η Ευρώπη των Εθνών  Να διακρίνουν την επίδραση που είχε η «αρχή των 
εθνοτήτων» στη διαμόρφωση της Ευρώπης και τη στάση 
των Ευρωπαίων απέναντι στους εξωευρωπαϊκούς λαούς. 

 Να εισαχθούν στο πνεύμα  της θεωρητικής συζήτησης για 
την εθνική συνείδηση και το έθνος. 

4. Η Ευρώπη των πολιτών  Να κατανοήσουν τη σχέση ανάμεσα στην εκβιομηχάνιση 
και τις πολιτικές ιδεολογίες και τα κοινωνικά κινήματα. 

 Να αποκτήσουν σαφή εικόνα για το κράτος πρόνοιας, να 
το συγκρίνουν με το κράτος δικαίου και να κατανοήσουν 
την ευρωπαϊκή προέλευση και υφή του. 

5. Τα θεμέλια της  
επιστημονικής σκέψης και 
πρακτικής 

 Να κατανοήσουν τα μεθοδολογικά γνωρίσματα της 
επιστήμης του 19ου αιώνα. 

 Να προσεγγίσουν την επιστήμη ως κοινωνική διαδικασία 
και να διακρίνουν τη σημασία της ως κριτηρίου 
ιεράρχησης  των λαών.  

6. Η Τέχνη του «ευ ζην»  Να αποκτήσουν αδρομερή γνώση των κινημάτων  του 
ρομαντισμού  και του κλασικισμού και να διακρίνουν πώς 
εκφράζεται η ευρωπαϊκότητα στην τέχνη. 

 Να ασκηθούν στην παρατήρηση και ερμηνεία των 
στοιχείων της τέχνης που τους περιβάλλουν στην 
καθημερινή ζωή και στο συσχετισμό της τέχνης με το 
εκάστοτε ιστορικό πλαίσιο. 

7. Η πορεία προς την 
Ευρωπαϊκή Ένωση 

 Να γνωρίσουν τους βασικούς σταθμούς της πορείας προς 
την Ευρωπαϊκή Ενοποίηση. 

 Να κατανοήσουν ότι η Ευρωπαϊκή ‘Ένωση υπήρξε το 
αποτέλεσμα μακράς κύησης που είχε ως γονιμοποιά 
στοιχεία τις οδυνηρές μνήμες του παρελθόντος και τις 
προσδοκίες ενός ειρηνικού μέλλοντος. 

 

 
Α΄ΚΑΙ Β΄ ΤΑΞΗ ΕΣΠΕΡΙΝΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΛΥΚΕΙΟΥ 

 

Α) Αναλυτικό Πρόγραμμα Σπουδών (ΑΠΣ) 

Στο πλαίσιο της διδασκαλίας του μαθήματος επιλογής «Ελληνικός και Ευρωπαϊκός πολιτισμός», 

της Α’ τάξης Γενικού Λυκείου θα ισχύσει το υπάρχον Αναλυτικό Πρόγραμμα Σπουδών του 

μαθήματος Επιλογής της Α΄ Τάξης Ενιαίου Λυκείου «Ο Ευρωπαϊκός Πολιτισμός και οι Ρίζες του».   
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Β) Βιβλίο 

Ως διδακτικό εγχειρίδιο, για το σχολικό έτος 2013-2014 ορίζεται το βιβλίο με τίτλο: «Ο 

Ευρωπαϊκός Πολιτισμός και οι ρίζες του» των:. Α. Λιάκου, Ε. Γαζή, Γ. Κόκκινου, Ι. Πεντάζου και 

Γ.Σμπιλίρη. Το βιβλίο θα μετονομαστεί σε «Ελληνικός και Ευρωπαϊκός Πολιτισμός». 

 

Γ) Διδακτέα ύλη 

Για το σχολικό έτος 2013-2014 να διδαχθεί η παρακάτω ύλη:  

ΜΕΡΟΣ Α΄: Η ΑΝΑΔΥΣΗ ΤΗΣ ΕΥΡΩΠΗΣ ΚΑΙ Η ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΤΩΝ ΕΥΡΩΠΑΙΩΝ 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΣΤΟΧΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

1. Η Ευρώπη της Αρχαιότητας  Να γνωρίσουν σε γενικές γραμμές  οι μαθητές τις 

αντιλήψεις του αρχαίου κόσμου σχετικά με τη θέση και τα 

γεωγραφικά όρια της Ευρώπης. 

 Να κατανοήσουν τις διαφοροποιήσεις του όρου 

«Ευρώπη» σε σχέση με τις μεταβαλλόμενες ιστορικές 

συνθήκες από την Αρχαιότητα ως τον Μεσαίωνα. 

2. Η Ευρώπη του Μεσαίωνα  Να κατανοήσουν τις διαδικασίες της σταδιακής σύνδεσης 

της «Ευρώπης» με τη «Χριστιανοσύνη». 

 Να αντιληφθούν τη σημασία που έχει η παρουσία άλλων 

λαών και η σχέση με αυτούς για την εικόνα που 

σχηματίζουν οι Ευρωπαίοι για τον εαυτό τους.  

3. Οι Ευρωπαίοι της 

Αναγέννησης 

 Να συνειδητοποιήσουν πως διαμορφώνεται η νέα κοινή 

πολιτισμική ταυτότητα των Ευρωπαϊκών λαών. 

 Να κατανοήσουν πώς αξιολογούνται  οι κληρονομιές του 

παρελθόντος  και να εκτιμήσουν το ρόλο της ελληνικής 

και ρωμαϊκής αρχαιότητας στη διαμόρφωση του νέου 

ανθρώπου. 

4. Ευρώπη και Ευρωπαίοι στον 

αιώνα των θρησκευτικών 

πολέμων 

 Να κατανοήσουν πώς η θρησκευτική μεταρρύθμιση 

οδήγησε στην εσωτερίκευση της ηθικής και την 

αυτονόμηση του ατόμου. 

 Να εντοπίσουν τα στοιχεία σύνδεσης ανάμεσα στις 

θρησκευτικές μεταβολές και τις εθνικές διαφοροποιήσεις. 

5. Η αυτονόμηση της Τέχνης  Να διακρίνουν την ιδιαιτερότητα της Ευρωπαϊκής τέχνης 

κατά την Αναγέννηση  και τις διαφορές μεταξύ αυτής και 

της  τέχνης του παρελθόντος. 

 Να συσχετίσουν την τέχνη με τα άλλα πεδία έκφρασης της 

ανθρώπινης δραστηριότητας κατά την ίδια περίοδο. 

6. Η Ευρώπη των αντιφάσεων: 

επιστήμη ή μαγεία; 

 Να εμβαθύνουν στους παράγοντες που οδήγησαν στην 

πρόοδο των επιστημών και στη σημασία τους για τη 

διαμόρφωση του νέου ανθρώπου. 

 Να κατανοήσουν τις αντιφάσεις που παρατηρούνται στην 

προσπάθεια των λογίων να εξηγήσουν την φύση των 

πραγμάτων και να ερμηνεύσουν τη σημασία τους.  
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7. Η  Ευρώπη και οι 

εξωευρωπαϊκοί λαοί 

 Να γνωρίσουν την «εικόνα» που σχηματίζουν οι 

Ευρωπαίοι για τους εξωευρωπαϊκούς λαούς  και τις 

διαδικασίες σχηματισμού της και να συνειδητοποιήσουν 

ότι αυτή σχετίζεται με την εικόνα που διαμόρφωσαν για 

τον εαυτό τους.  

 Να συνειδητοποιήσουν την ανάγκη αξιολόγησης των 

λαών με βάση την ιδιαιτερότητα και την πολιτισμική 

προσφορά τους μέσα στις δεδομένες συνθήκες ύπαρξής 

τους. Να αναγάγουν σε αξία τον σεβασμό της 

διαφορετικότητας και της ιστορικής ιδιομορφίας.  

8. Η κριτική του Ορθού Λόγου  Να κατανοήσουν τη σημασία του Ορθού Λόγου για τις 

αλλαγές που παρατηρούνται στην κοινωνία, την 

οικονομία, την πολιτική, την επιστήμη, τη θρησκεία, την 

τέχνη. 

 Να συνεξετάσουν τις κυριότερες διαστάσεις του 

Ευρωπαϊκού Διαφωτισμού και να προσδιορίσουν τις 

συνέπειές του στις σχέσεις των Ευρωπαίων με άλλους 

λαούς και στην εικόνα που σχηματίζουν για τον εαυτό 

τους.  

9. Η  Ευρώπη της Εξουσίας και 

της Πολιτικής 

 Να αντιληφθούν την μεγάλη τομή που σημειώνεται στην 

πολιτική σκέψη και δράση και να διακρίνουν τις διαφορές 

σε σχέση με το παρελθόν. 

 Να εμβαθύνουν σε βασικές διαστάσεις της νέας πολιτικής 

σκέψης και στις νέες πολιτικές έννοιες. 

 

Όσον αφορά τις οδηγίες διδασκαλίας του μαθήματος για το σχολικό έτος 2013-2014 ισχύει ό,τι 

και για την Α΄ Ημερησίου ΓΕΛ .  

 

 
ΓΕΩΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΦΥΣΙΚΩΝ ΠΟΡΩΝ (μάθημα επιλογής) 

Α΄ τάξη Γενικού Λυκείου 

Α) Αναλυτικό Πρόγραμμα Σπουδών (ΑΠΣ) 

Στο πλαίσιο της διδασκαλίας του μαθήματος επιλογής  «Γεωλογία και Διαχείριση Φυσικών 

Πόρων», της Α’ τάξης Γενικού Λυκείου θα ισχύσει το υπάρχον Αναλυτικό Πρόγραμμα Σπουδών 

του μαθήματος Επιλογής της Β΄ Τάξης Γενικού Λυκείου «Διαχείριση Φυσικών Πόρων».   

Β) Βιβλίο 

Ως διδακτικό εγχειρίδιο ορίζεται το βιβλίο με τίτλο: «Διαχείριση Φυσικών Πόρων» των: Βούτσινου  

Γ.Α., Κοσμά Κ., Καλκάνη Γ., Σούτσα Κ. Το βιβλίο θα μετονομαστεί σε «Γεωλογία & Διαχείριση 

Φυσικών Πόρων». 

 

Σκοπός του μαθήματος  

O σκοπός της διδασκαλίας του μαθήματος είναι, οι μαθητές/τριες: 

 Να διευρύνουν τις γνώσεις τους: 
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α. σχετικά με τους φυσικούς πόρους, τα χαρακτηριστικά και τις ιδιότητες τους, το ρόλο τους στα 

οικοσυστήματα καθώς και τον τρόπο με τον οποίο ο άνθρωπος παρεμβαίνει διαχειριστικά σ’ 

αυτούς, 

β. σχετικά με το στερεό φλοιό της γης, δηλαδή τι είναι τα ορυκτά και τα πετρώματα από τα οποία 

αποτελείται, τις ιδιότητες που αυτά έχουν, τις βασικές κατηγορίες που διακρίνονται, τις διεργασίες 

που τα σχηματίζουν και ειδικότερα για τα φυσικά αποθέματα υδρογονανθράκων, άνθρακα, 

μεταλλευμάτων αλλά και νερού. 

 Να ευαισθητοποιηθούν για τα περιβαλλοντικά ζητήματα και προβλήματα ως αποτέλεσμα της 

αλόγιστης χρήσης των φυσικών πόρων και να δραστηριοποιούνται  για την πρόληψή τους. 

 Να αναπτύξουν δεξιότητες λήψης αποφάσεων και συμμετοχής στην επίλυση των 

περιβαλλοντικών προβλημάτων. 

 Να καλλιεργήσουν αξίες, στάσεις και συμπεριφορές  για την ορθολογική διαχείριση των  

φυσικών πόρων και την προστασία του περιβάλλοντος γενικότερα, με άξονα την αειφόρο 

ανάπτυξη.  

 

Κατά τη διδασκαλία του μαθήματος, θα πρέπει να λαμβάνονται υπόψη οι διδακτικοί στόχοι που 

κατωτέρω τίθενται.  Η βαρύτητα που θα δοθεί σε κάθε παράγραφο κάθε κεφαλαίου, θα πρέπει να 

συνάδει με τους διδακτικούς στόχους που έχουν τεθεί ανά κεφάλαιο και ανταποκρίνονται για 

μαθητές Α΄ Λυκείου. Το διδακτικό σύγγραμμα για τις ανάγκες συγγραφής του υπερκαλύπτει τις 

ανάγκες διδασκαλίας του μαθήματος.  Είναι απαραίτητο η διδασκαλία να αντιστοιχεί στο επίπεδο 

και τις ικανότητες των μαθητών της Α΄ Λυκείου και να μην προχωρά σε περιεχόμενα του 

συγγράμματος και γνωστικά αντικείμενα που τις υπερβαίνουν και προκύπτουν από τις ανάγκες για 

την αρχική συγγραφή του. Σε κάθε κεφάλαιο αναφέρονται οι ώρες διδασκαλίας που αναμένονται 

να διατεθούν, υπολογίζοντας ως συνολικό χρόνο διδασκαλίας αυτόν που αντιστοιχεί σε 27 

βδομάδες διδασκαλίας. Ανάλογα με τον πραγματικό χρόνο διδασκαλίας που θα προκύψει κατά 

την διάρκεια του σχολικού έτους αλλά και τις ιδιαίτερες ανάγκες των μαθητών μπορεί ο κάθε 

εκπαιδευτικός εύλογα να προσαρμόζει τις ανά κεφάλαιο ώρες διδασκαλίας. 

 

Διδακτέα ύλη  

Κεφάλαιο 1: Διαχείριση Φυσικών πόρων. Παράγραφοι: 1.1, 1.2. (σελ.13-15) 

 

Κεφάλαιο 2: Η Σχέση μας με τη Γη. Παράγραφοι: 2.2 (σελ 22-23), 2.3 (σελ 23-26), 2.4 (σελ 

26), 2.5 (σελ 26-28), 2.6  (μόνον στη σελ. 29 τα γενικά και στις σελίδες 30-31 τα αναφερόμενα 

στην “Όξινη Βροχή”) και 2.7 (μόνον οι σελίδες 32-33 και εξαιρούνται οι σελίδες 34-35 με τα 

αναφερόμενα  για «Το φαινόμενο “Ελ Νίνιο”») 

 

Κεφάλαιο 3: Χλωρίδα και Πανίδα. Παράγραφοι:  3.1 (σελ.39-43), 3.2 (σελ. 43-48, εξαιρούνται 

στις σελίδες 46 και 47 το σημείο “3.2.1 Διάκριση Πανίδας”) 
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Κεφάλαιο 4:  Εδαφικοί Πόροι. Παράγραφοι: 4.1 (σελ. 49-51), 4.2 Ιδιότητες του εδάφους (σελ. 

51), 4.2.1 Φυσικές εδαφικές ιδιότητες (σελ. 51-53 οι σελίδες από το σημείο “Δομή” στη σελ.53 ως 

σελ. 58 εξαιρούνται), 4.2.2 Χημικές ιδιότητες (μόνον τα γενικά στη σελίδα 58 και επίσης τα 

αναφερόμενα στο σημείο “Αντίδραση του εδάφους” από τη σελίδα 60 ως τη σελίδα 61), 4.3 (σελ. 

61-63) εξαιρούνται οι τέσσερις ομάδες των θρεπτικών στοιχείων, 4.4 (σελ. 64),  4.5 ( από τη 

σελίδα 64 ως τη σελίδα 65  όπου εξαιρούνται τα σχετικά με τον Τύπο χρησιμοποίησης γης-LUT),  

4.7 (σελ.66-75, εξαιρούνται από σελίδα 69 ως σελίδα 73 τα σημεία: “Τύποι επιφανειακής 

διάβρωσης”, “Υποεπιφανειακή διάβρωση”, “Τύποι υποεπιφανειακής διάβρωσης”, 4.7.3“Αιολική 

διάβρωση” και 4.7.4“Κατολισθήσεις”), 4.8 (σελ.75-77),  4.11 (σελ.82-88), 4.12 (σελ.88-89) 

 

Κεφάλαιο 5:  Υδατικοί Πόροι.  Παράγραφοι: 5.1 (σελ. 95-96), 5.2 (σελ. 96-97), 5.3 (σελ. 97-

99), 5.4 (Οι σελίδες 99-101 και εξαιρούνται οι σελίδες 102 και 103), 5.6 (μόνον τα γενικά στη σελ. 

106 και ονομαστικά οι τίτλοι των παραγράφων από 5.6.1 ως 5.6.5 τα περιεχόμενά τους 

εξαιρούνται), 5.7 (μόνο τα γενικά στις σελίδες 119 και 120 και εξαιρούνται τα περιεχόμενα της 

παραγράφου 5.7.1 από σελίδα 120 ως σελίδα 125) και 5.8 (σελ. 125-130) 

 

Κεφάλαιο 6:  Δασικοί Πόροι. Παράγραφοι:  6.1 (σελ. 135-136), 6.3 (σελ. 138-139), 6.4 (σελ. 

139), 6.7 (σελ. 142-144),  6.10 (σελ. 146-149) και 6.11 (σελ. 149-156) 

 

Κεφάλαιο 9:  Μορφές Ενέργειας. Παράγραφοι: 9.1 (σελ. 215-216), 9.2 (σελ. 216), 9.2.1 (σελ. 

217), 9.2.2 (σελ. 217-218, εξαιρείται το σημείο “Μηχανισμός καύσης ανθράκων”), 9.2.3 (σελ. 219-

223), 9.2.4 (μόνον στη σελίδα 224 ονομαστικά τα Φυσικά αέρια), 9.6 (σελ.230-232),  για τις 

παραγράφους 9.3, 9.4, 9.5, 9.7, 9.8, 9.9, 9.10 και 9.11 ονομαστικά μόνον τους τίτλους. 

 

Οι στόχοι του μαθήματος ανά κεφάλαιο είναι, οι μαθητές/τριες: 

Κεφάλαιο 1: Διαχείριση Φυσικών πόρων  (Ώρες: 2)  

Να αναγνωρίζουν τους φυσικούς πόρους, τα χαρακτηριστικά και τις ιδιότητές τους. 

Να αναλύουν τον όρο «Διαχείριση φυσικών πόρων». 

 

Κεφάλαιο 2: Η Σχέση μας με τη Γη (Ώρες: 8) 

Να αναλύουν τον όρο «αειφόρος ανάπτυξη» 

Να αναφέρουν τις κατηγορίες των φυσικών πόρων και να διαχωρίζουν τους μη ανανεώσιμους 

από τους ανανεώσιμους φυσικούς πόρους. 

Να παρουσιάζουν τι είναι ανακύκλωση και τι επαναχρησιμοποίηση με σχετικά παραδείγματα. 

Να αναφέρουν τι είναι η βιοποικιλότητα και πώς διακρίνεται ανάλογα με το επίπεδο ζωής. 

Να αναφέρουν πώς η ανθρώπινη δραστηριότητα επιδρά στη μείωση της βιοποικιλότητας, ποιοι 

λόγοι επιβάλλουν τη διατήρηση και προστασία της και ποιες οι αιτίες μείωσής της. 

Να διαπιστώσουν την επίδραση της αύξησης του πληθυσμού στους φυσικούς πόρους και στα 

οικοσυστήματα. 

Να αναφέρουν τι είναι ατμοσφαιρική ρύπανση και να αναφέρουν ονομαστικά τους κυριότερους 

ρυπαντές. 

Να αναφέρουν τι είναι και να περιγράφουν πώς δημιουργείται η όξινη βροχή. 
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Να αναφέρουν ονομαστικά τα σημαντικότερα φαινόμενα που επηρεάζουν την αλλαγή του 

κλίματος της γης και να περιγράφουν τα φαινόμενα του θερμοκηπίου και της τρύπας του όζοντος. 

 

Κεφάλαιο 3: Χλωρίδα και Πανίδα (Ώρες: 5) 

Να αναφέρουν τις έννοιες «χλωρίδα» και «πανίδα» και να διαχωρίζουν τις έννοιες «χλωρίδα» και 

«βλάστηση». 

Να επισημαίνουν τα χαρακτηριστικά της ελληνικής χλωρίδας. 

Να διακρίνουν διάφορα είδη χλωρίδας και να τα περιγράφουν. 

Να επισημάνουν τους κινδύνους που απειλούν την ελληνική χλωρίδα. 

Να αναφέρουν συνοπτικά της ομάδες ζώων της ελληνικής πανίδας και την κατάστασή τους. 

Να επισημάνουν τους κινδύνους που απειλούν την ελληνική πανίδα. 

 

Κεφάλαιο 4:  Εδαφικοί Πόροι (Ώρες: 17)  

Να επισημάνουν το έδαφος ως φυσικό πόρο, να αναφέρουν τον ορισμό του εδάφους και να 

αναλύουν τους παράγοντες της εδαφογένεσης. 

Να αναφέρουν επιγραμματικά τις διάφορες φυσικές και χημικές ιδιότητες του εδάφους. 

Να περιγράφουν τα συστατικά της κοκκομετρικής σύστασης, την σημασία τους και να δίνουν τον 

ορισμό της. 

Να αναφέρουν τον ορισμό και τη σημασία της αντίδρασης του εδάφους (pH). 

Να αναφέρουν ποια είναι τα μακροστοιχεία και ποια τα ιχνοστοιχεία του εδάφους και να 

διαχωρίζουν την γονιμότητα του εδάφους από την τροφοπενία και την τοξικότητα. 

Να επεξηγούν την έννοια της γεωργικής γης και να αναφέρουν παραδείγματα Κυρίων Ειδών 

Χρήσης Γης. 

Να καθορίζουν τις έννοιες εδαφική υποβάθμιση και εδαφική διάβρωση. 

Να αναφέρουν  τις κατηγορίες της υδατικής διάβρωσης και το μηχανισμό γένεσης της 

επιφανειακής διάβρωσης. 

Να παρουσιάζουν τους παράγοντες γένεσης και εξέλιξης της επιφανειακής υδατικής διάβρωσης. 

Να περιγράφουν την μηχανική διάβρωση. 

Να αναφέρουν και συνοψίζουν τις ανθρώπινες δραστηριότητες που επιταχύνουν τη διάβρωση 

και τα μέτρα προστασίας που συντηρούν και προστατεύουν τους εδαφικούς πόρους. 

Να διαχωρίζουν τις έννοιες «ορυκτό», «πέτρωμα» και «μετάλλευμα». 

Να αναφέρουν φυσικές ιδιότητες των ορυκτών. 

Να περιγράφουν και συνοψίζουν τις διάφορες κατηγορίες των πετρωμάτων του στερεού φλοιού 

της Γης. 

Να περιγράφουν δραστηριότητες εκμετάλλευσης και προστασίας του υπεδάφιου πλούτου. 

 

Κεφάλαιο 5:  Υδατικοί Πόροι  (Ώρες: 7) 

Να προσδιορίζουν τα χαρακτηριστικά και τις ιδιότητες του νερού 
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Να περιγράφουν τον υδρολογικό κύκλο του νερού. 

Να περιγράφουν τις κύριες μορφές των επιφανειακών νερών  

Να επεξηγούν τους όρους ελεύθερο νερό, τριχοειδές νερό, υγροσκοπικό νερό και εδαφική 

υγρασία 

Να απαριθμούν τις χρήσεις του νερού ονομαστικά. 

Να διαχωρίζουν τις έννοιες «ρύπανση» και «μόλυνση» των υδάτων. 

Να συνοψίζουν τους στόχους και τις αρχές διαχείρισης των υδατικών πόρων 

Να παρουσιάζουν τις δυσκολίες διαχείρισης των υδατικών πόρων στην Ελλάδα  

Να συνοψίζουν τις τεχνικές και τους τρόπους διαχείρισης των υδατικών πόρων 

 

 Κεφάλαιο 6:  Δασικοί Πόροι  (Ώρες: 9) 

Να παρουσιάζουν τις κατηγορίες προϊόντων και υπηρεσιών που παρέχονται από τα δάση στο 

κοινωνικό σύνολο. 

Να αναλύουν και επεξηγούν την έννοια «δασικό οικοσύστημα». 

Να διερευνήσουν τη σημασία του δάσους για τον άνθρωπο. 

Να διαχωρίζουν τις έννοιες παρθένο δάσος, φυσικό δάσος και τεχνητό δάσος 

Να περιγράφουν την λειτουργία του δάσους μέσα στο ευρύτερο περιβάλλον. 

Να καταγράψουν τους δασικούς εχθρούς και κινδύνους και να αναζητήσουν τα μέτρα για την 

προστασία των δασών. 

 

Κεφάλαιο 9:  Μορφές Ενέργειας  (Ώρες: 6) 

Να αναφέρουν τι είναι τα καύσιμα και να περιγράφουν τη βιομάζα και την προέλευση των 

ορυκτών ανθράκων. 

Να διαχωρίζουν τους τύπους των ορυκτών ανθράκων. 

Να απαριθμούν τις περιοχές του πλανήτη όπου υπάρχει πετρέλαιο. 

Να παρουσιάζουν συνοπτικά τα προϊόντα διύλισης του πετρελαίου και τις χρήσεις τους. 

Να παρουσιάζουν ονομαστικά τις κατηγορίες των καυσίμων αερίων. 

Να αναφέρουν ονομαστικά εναλλακτικές πηγές ενέργειας (ποταμών, κυμάτων, παλιρροιών, 

ηλιακή, αιολική, γεωθερμική, θερμική ενέργεια ωκεανών, όσμωση, πυρηνική). 

Να παρουσιάζουν και αναφέρουν στοιχεία σχετικά με την ηλιακή ενέργεια και να επεξηγούν την 

παραγωγή ενέργειας από φωτοβολταϊκά στοιχεία. 

 

Αξιολόγηση 

Η αξιολόγηση των μαθητών οφείλει να συνδυάζει ποικίλες μορφές και τεχνικές για να επιτύχει 

αφενός έγκυρη, αξιόπιστη, αντικειμενική και αδιάβλητη αποτίμηση των γνώσεων, της κριτικής 

ικανότητας και των πρακτικών δεξιοτήτων και αφετέρου να συμβάλλει στην αυτογνωσία και την 

αντικειμενική πληροφόρησή τους για το επίπεδο μάθησης και τις δεξιότητές τους.  
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Αναλυτικότερα, στις γραπτές δοκιμασίες η αξιολόγηση θα πρέπει να είναι συνθετική με 

ερωτήσεις (αντιστοίχισης, συμπλήρωσης κενών, πολλαπλής επιλογής με σύντομη αιτιολόγηση της 

απάντησης, κ.ά.), κλιμακούμενης δυσκολίας και να αφορούν γνώσεις, ικανότητες, δεξιότητες, 

στάσεις και συμπεριφορές.  

Επίσης, επειδή το μάθημα είναι από τη φύση του διεπιστημονικής /διαθεματικής προσέγγισης 

προτείνεται, όπου είναι δυνατόν, να διδάσκεται με τη μέθοδο σχεδίων εργασίας (project). Γι’ αυτό, 

εκτός από την προφορική και  γραπτή εξέταση για την αξιολόγηση των μαθητών κατά τη διάρκεια 

των τετραμήνων, προτείνεται και η κατάθεση ατομικής ή ομαδικής εργασίας. 

Η βαθμολόγηση των εργασιών μπορεί να γίνεται με τα παρακάτω κριτήρια αξιολόγησης, αλλά 

και άλλα που ενδεχομένως κρίνει ο/η εκπαιδευτικός απαραίτητα: 

1. Η συνάφεια της εργασίας με το Αναλυτικό Πρόγραμμα / Το θέμα της εργασίας και η 

συνάφεια με την τοπική ατζέντα 

2. Η επίτευξη των στόχων που αρχικά τέθηκαν (οικοδόμηση γνώσεων, ανάπτυξη δεξιοτήτων, 

καλλιέργεια αξιών, στάσεων και συμπεριφορών) 

3. Η πρωτοτυπία αντιμετώπισης του θέματος 

4. Η διεπιστημονική/διαθεµατική προσέγγιση του θέματος 

5. Το πλήθος και η ετερογένεια των πηγών που επιλέχθηκαν  

6. Η οργάνωση και η πραγματοποίηση δραστηριοτήτων 

7. Η διεξαγωγή και η τεκμηρίωση των συμπερασμάτων 

8. Οι λύσεις που προτείνονται 

9. Η προβολή της αειφόρου ανάπτυξης 

10. Η ανάληψη δράσης και η ολοκλήρωση του προγράμματος 

11. Ο βαθμός αξιοποίησης των νέων τεχνολογιών 

12. Η σύνθεση και η παρουσίαση της εργασίας  

 

Τέλος, είναι πολύ σημαντικό, οι εργασίες των μαθητών/τριών να παρουσιάζονται στο σχολείο 

αλλά και σε κοινωνικές εκδηλώσεις των τοπικών φορέων, ώστε να μπορεί το σχολείο να λειτουργεί 

ως αναπόσπαστο τμήμα της κοινωνίας και ως ένας από τους βασικούς φορείς ευαισθητοποίησης 

της τοπικής κοινωνίας για τα περιβαλλοντικά ζητήματα και προβλήματα. 

  

Α΄ ΚΑΙ Β΄ ΕΣΠΕΡΙΝΟΥ ΓΕΛ 

Α) Αναλυτικό Πρόγραμμα Σπουδών (ΑΠΣ) 

Στο πλαίσιο της διδασκαλίας του μαθήματος επιλογής  «Γεωλογία και Διαχείριση Φυσικών 

Πόρων», της Α’ τάξης Γενικού Λυκείου θα ισχύσει το υπάρχον Αναλυτικό Πρόγραμμα Σπουδών 

του μαθήματος Επιλογής της Β΄ Τάξης Γενικού Λυκείου «Διαχείριση Φυσικών Πόρων».   

Β) Βιβλίο 

Ως διδακτικό εγχειρίδιο ορίζεται το βιβλίο με τίτλο: «Διαχείριση Φυσικών Πόρων» των: Βούτσινου  

Γ.Α., Κοσμά Κ., Καλκάνη Γ., Σούτσα Κ. Το βιβλίο θα μετονομαστεί σε «Γεωλογία & Διαχείριση 

Φυσικών Πόρων». 
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Γ) Διδακτέα ύλη 

Για το σχολικό έτος 2013-2014 η διδακτέα ύλη του μαθήματος είναι η ακόλουθη:  

Κεφάλαιο 1: Διαχείριση Φυσικών πόρων. Παράγραφοι: 1.1, 1.2. (σελ.13-15) 

 

Κεφάλαιο 2: Η Σχέση μας με τη Γη. Παράγραφοι: 2.2 (σελ 22-23), 2.3 (σελ 23-26), 2.4 (σελ 26), 

2.5 (σελ 26-28), 2.6  (μόνον στη σελ. 29 τα γενικά και στις σελίδες 30-31 τα αναφερόμενα στην 

“Όξινη Βροχή”) και 2.7 (μόνον οι σελίδες 32-33 και εξαιρούνται οι σελίδες 34-35 με τα 

αναφερόμενα  για «Το φαινόμενο “Ελ Νίνιο”») 

 

Κεφάλαιο 3: Χλωρίδα και Πανίδα. Παράγραφοι:  3.1 (σελ.39-43), 3.2 (σελ. 43-48, εξαιρούνται 

στις σελίδες 46 και 47 το σημείο “3.2.1 Διάκριση Πανίδας”) 

 

Κεφάλαιο 4: Εδαφικοί Πόροι. Παράγραφοι: 4.1 (σελ. 49-51), 4.2 Ιδιότητες του εδάφους (σελ. 

51), 4.2.1 Φυσικές εδαφικές ιδιότητες (σελ. 51-53 οι σελίδες από το σημείο “Δομή” στη σελ.53 ως 

σελ. 58 εξαιρούνται), 4.2.2 Χημικές ιδιότητες (μόνον τα γενικά στη σελίδα 58 και επίσης τα 

αναφερόμενα στο σημείο “Αντίδραση του εδάφους” από τη σελίδα 60 ως τη σελίδα 61), 4.3 (σελ. 

61-63) εξαιρούνται οι τέσσερις ομάδες των θρεπτικών στοιχείων, 4.4 (σελ. 64),  4.5 ( από τη 

σελίδα 64 ως τη σελίδα 65  όπου εξαιρούνται τα σχετικά με τον Τύπο χρησιμοποίησης γης-LUT),  

4.7 (σελ.66-75, εξαιρούνται από σελίδα 69 ως σελίδα 73 τα σημεία: “Τύποι επιφανειακής 

διάβρωσης”, “Υποεπιφανειακή διάβρωση”, “Τύποι υποεπιφανειακής διάβρωσης”, 4.7.3“Αιολική 

διάβρωση” και 4.7.4“Κατολισθήσεις”), 4.8 (σελ.75-77),  4.11 (σελ.82-88), 4.12 (σελ.88-89) 

 

Όσον αφορά τις οδηγίες διδασκαλίας του μαθήματος για το σχολικό έτος 2013-2014 ισχύει ό,τι 

και για την Α΄ Ημερησίου ΓΕΛ .  

 

ΝΕΟΤΕΡΗ ΕΥΡΩΠΑΙΚΗ ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ (μάθημα επιλογής) 

Β΄ τάξη Γενικού Λυκείου 

Η μέθοδος διδασκαλίας καθώς και ο ενδεικτικός προγραμματισμός της ύλης περιλαμβάνονται στο 

Πρόγραμμα Σπουδών του μαθήματος. 

 

ΑΡΧΕΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ (μάθημα επιλογής) 

Β΄ τάξη Γενικού Λυκείου 

Βιβλίο: «Αρχές Οικονομίας» των Α. Δεδουσόπουλου, Π. Γιαλέρη, Ι. Σχιστού, Π. Τέντε και Α. 

Χατζηανδρέου. 

Προτείνεται να γίνει επανάληψη της ύλης που διδάχθηκε στην Α΄ Λυκείου κατά την κρίση των 

διδασκόντων, ώστε να συνδεθούν οι γνώσεις που έχουν ήδη αποκτήσει οι μαθητές με την ύλη 

που πρόκειται να διδαχθεί ως εξής: 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 9: ΟΙ ΕΘΝΙΚΟΙ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΙ 

9.1. Ο Ρόλος των Εθνικών Λογαριασμών 

9.2 Τα μεγέθη των Εθνικών Λογαριασμών 

9.2.1. Εθνικό Προϊόν 

9.2.2. Εθνικό Εισόδημα 

9.2.3. Εθνική Δαπάνη 
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9.3. Καθαρό και Ακαθάριστο Εθνικό Προϊόν 

9.4. Εθνικό Προϊόν και Οικονομική Ευημερία 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 10: Ο ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΚΡΑΤΟΥΣ 

10.1. Το Κράτος και η Κρατική Παρέμβαση στην Οικονομική Ζωή 

10.2. Οι Στόχοι της Κρατικής Παρέμβασης 

10.3. Τα Μέσα Άσκησης Οικονομικής Πολιτικής 

10.3.1. Ο Κρατικός Μηχανισμός 

10.3.2. Τα Μέσα Παρέμβασης του Κράτους 

10.4. Οι Δημόσιες Δαπάνες 

10.5. Τα Δημόσια έσοδα 

10.5.1. Οι Πηγές Εσόδων 

10.5.2. Οι Φόροι 

10.6. Ο Δημόσιος Δανεισμός 

10.7. Ο Δημόσιος Προϋπολογισμός 

10.8. Οι Δημόσιες Επιχειρήσεις  

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 11: ΤΟ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΣΕ ΜΕΓΕΘΥΝΣΗ 

11.1. Η Οικονομική Ζωή Αλλάζει 

11.2. Η Οικονομική Ανάπτυξη 

11.3. Οι Αλλαγές στην Παραγωγική Ικανότητα 

11.3.1. Το Εργατικό Δυναμικό και η Ανάπτυξη 

11.3.2. Η Συσσώρευση του Κεφαλαίου 

11.3.3. Η Τεχνολογία 

11.4. Ανάπτυξη και Υπανάπτυξη 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 12: ΤΟ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΣΕ ΚΡΙΣΗ 

12.1. Το Οικονομικό Σύστημα σε Κρίση 

12.2 Το Πρόβλημα της Ανεργίας 

12.2.1. Η έννοια του Εργατικού Δυναμικού και της Ανεργίας 

12.2.2. Είδη Ανεργίας 

12.2.3. Συνέπειες της Ανεργίας στο Κοινωνικό Σύνολο και στο Άτομο 

12.2.4. Πολιτικές για την Αντιμετώπιση της Ανεργίας 

12.3. Ο Πληθωρισμός: Έννοια και Επιπτώσεις 

12.3.1. Έννοια του Πληθωρισμού 

12.3.2. Οι Επιπτώσεις του Πληθωρισμού 

12.4. Η Φτώχεια 

12.5 Περιβάλλον και Φυσικοί Πόροι 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΝΑ ΚΕΦΑΛΑΙΟ   

Κεφάλαιο 9 

Στο κεφάλαιο αυτό πρέπει να εξηγηθεί η έννοια και η χρησιμότητα των μακροοικονομικών 

μεγεθών. Οι μαθητές πρέπει να κατανοήσουν τις έννοιες του Εθνικού Προϊόντος, του Εθνικού 

Εισοδήματος και της Εθνικής Δαπάνης καθώς και ότι η μέτρηση αυτών των μεγεθών είναι τρεις 

διαφορετικοί τρόποι μέτρησης του ίδιου πράγματος, εφόσον η αξία του προϊόντος που 
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παράγεται ισούται σε γενικές γραμμές και με κάποιες προσαρμογές με το εισόδημα που 

δημιουργείται στην οικονομία, το οποίο και δαπανάται με διάφορους τρόπους.  

Προτείνεται, επίσης, να δοθεί ιδιαίτερη έμφαση στην βαρύτητα του κατά κεφαλήν εθνικού 

προϊόντος σε αντιδιαστολή με το εθνικό προϊόν ως μέτρο οικονομικής ευημερίας καθώς επίσης 

και στις αδυναμίες του κυρίως για το γεγονός ότι αυτό δεν απεικονίζει την πραγματική διανομή 

του εισοδήματος στην οικονομία. 

Κεφάλαιο 10 

Οι μαθητές πρέπει να κατανοήσουν την αναγκαιότητα της κρατικής παρέμβασης στην οικονομία 

και να συζητηθεί η έκταση στην οποία αυτή πρέπει να υπάρχει. 

Θα πρέπει να γίνουν στους μαθητές σαφείς οι έννοιες των κρατικών εσόδων και δαπανών 

καθώς και οι αιτίες που δημιουργούν τα ελλείμματα στον κρατικό προϋπολογισμό με συνέπεια 

τον δημόσιο δανεισμό. Τέλος, θα πρέπει να τονισθεί η συμβολή των φόρων στα κρατικά έσοδα 

καθώς και η σημασία της προοδευτικής φορολογίας (φόρος εισοδήματος) σε αντιδιαστολή με την 

αντιστρόφως προοδευτική φορολογία (ΦΠΑ). 

Κεφάλαιο 11 

Συμπληρωματικά, θα ήταν δυνατό να συζητηθούν οι επιπτώσεις της οικονομικής ανάπτυξης στο 

περιβάλλον καθώς και οι αιτίες που δημιούργησαν και συντηρούν την άνιση διανομή του 

πλούτου μεταξύ ανεπτυγμένων και λιγότερο ανεπτυγμένων χωρών.  

Κεφάλαιο 12 

Συμπληρωματικά, θα μπορούσε να εξηγηθεί στους μαθητές η περιοδικότητα των οικονομικών 

κρίσεων καθώς και ότι παρά το γεγονός ότι μια οικονομία μπορεί να βρίσκεται σε κρίση 

βραχυπρόθεσμα, η τάση της είναι δυνατό να είναι μακροπρόθεσμα ανοδική. 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ 

Η διδασκαλία του μαθήματος προτείνεται να περιλαμβάνει μια ερευνητική εργασία, η οποία είναι 

δυνατό να αφορά σε οποιοδήποτε τμήμα της ύλης κατά την κρίση των διδασκόντων. Ενδεικτικά, 

προτείνονται:  

-Διερεύνηση και αποτύπωση του καταναλωτικού προτύπου μιας ομάδας και σύγκριση με τα 

δημοσιευμένα στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ που αναφέρονται στην Ιδιωτική Κατανάλωση. 

-Μελέτη και αποτύπωση του σκοπού, της δομής, των λειτουργιών και της δράσης μιας 

επιχείρησης. 

-Σχολιασμός της εξέλιξης μακροοικονομικών μεγεθών όπως του ΑΕΠ, του πληθωρισμού, της 

ανεργίας κλπ. με βάση τα δημοσιευμένα στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ και σύγκριση με άλλες χώρες. 

-Μελέτη του χρηματιστηρίου και διάφορων χρηματιστηριακών δεικτών. 

 

 

ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑ (Γενική Παιδεία) 
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Γ΄ τάξη Γενικού Λυκείου 

Διδακτέα ύλη από το «Βιβλίο  Μαθητή» τα εξής κεφάλαια : 

1. Εισαγωγή στην Κοινωνιολογία. 

2. Μορφές κοινωνικής οργάνωσης - Ελληνική κοινωνία. 

3. Κοινωνικοποίηση και κοινωνικός έλεγχος. 

4. Η σύγχρονη ελληνική οικογένεια: μορφές, προβλήματα και προοπτικές. 

6. Εργασία, ανεργία και κοινωνικές ανισότητες. 

9. Αποκλίνουσα συμπεριφορά: παραβατικότητα και εγκληματικότητα. 

10. Ετερότητα, διαπολιτισμικές και διακοινωνιακές σχέσεις. 

Γλωσσάριο 

Βιβλιογραφία. 

Από το «Τετράδιο Εργασίας και Έρευνας του Μαθητή» ορίζονται ως διδακτέα τα κεφάλαια  που 

αντιστοιχούν στην παραπάνω διδακτέα ύλη του «Βιβλίου Μαθητή». 

 

ΑΡΧΕΣ ΛΟΓΙΣΤΙΚΗΣ (μάθημα επιλογής) 

Γ΄ τάξη Γενικού Λυκείου 

Βιβλίο: «Αρχές Λογιστικής» των Α. Κοντάκου, Κ. Μαργαρώνη, Α. Ζαρίφη. 

Κεφάλαιο 1: Εισαγωγή – Βασικές έννοιες 

1.1. Ανάγκες – Αγαθά. Οικονομικοί Οργανισμοί  Σελ. 9-11 

1.2. Οι επιχειρήσεις Σελ. 11-12 

1.3. Η περιουσία της επιχείρησης - Διακρίσεις της περιουσίας – Εφαρμογή Σελ. 12-15 

1.4. Διακρίσεις του Ενεργητικού και του Παθητικού Σελ. 15-17 

1.5. Εφαρμογή Σελ. 17-18 

1.6. Ερωτήσεις – Ασκήσεις Σελ. 19-21 

1.7. Έννοια και σκοποί της Λογιστικής - Εξέλιξη της Λογιστικής - Διακρίσεις 

της Λογιστικής - Η Λογιστική και οι άλλες επιστήμες - Ο ρόλος του λογιστή  
Σελ. 22-24 

Κεφάλαιο 2: Εμφάνιση της περιουσίας ή οικονομικής κατάστασης της επιχείρησης 

2.1. Γενικά Σελ. 25  

2.2. Απογραφή – Είδη απογραφής – Διαχειριστική Χρήση - Υπόδειγμα 

απογραφής. 
Σελ. 25-31 

2.3. Ισολογισμός – Υπόδειγμα ισολογισμού – Μορφές ισολογισμού Σελ. 31-34 

2.4. Ερωτήσεις – Ασκήσεις Σελ. 34-36 

Κεφάλαιο 3: Οι μεταβολές των περιουσιακών στοιχείων της επιχείρησης και η 

παρακολούθησή τους 

3.1. Μεταβολές της περιουσίας - Διαδοχικοί ισολογισμοί - Ασκήσεις Σελ. 37-48 

3.2. Οι λογαριασμοί Σελ. 49-55 

3.3. Κανόνες λειτουργίας των λογαριασμών Σελ. 55-56 
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3.4. Ανάλυση λογιστικών γεγονότων Σελ. 56-57 

3.5. Παράδειγμα τήρησης λογαριασμών Σελ. 57-59 

3.6. Μεταφορά ενός λογαριασμού σε άλλον Σελ. 60-61 

3.7. Ερωτήσεις – Ασκήσεις Σελ. 61-64 

Κεφάλαιο 4: Διπλογραφική ή διγραφική μέθοδος εγγραφών 

4.1. Οι βασικές αρχές της διπλογραφικής μεθόδου Σελ. 65-66 

4.2. Ημερολόγιο Σελ. 66-73 

4.3. Γενικό καθολικό Σελ. 73-80 

4.4. Ισοζύγιο λογαριασμών Γενικού Καθολικού Σελ. 80-82 

4.5. Ερωτήσεις – Ασκήσεις Σελ. 83 

Κεφάλαιο 5: Κατάταξη λογαριασμών σε γενικές ομάδες – Μεγαλύτερη ανάλυση της καθαρής 

περιουσίας 

5.1. Γενικά Σελ. 85 

5.2. Λογαριασμοί Ενεργητικού Σελ. 86 

5.3. Λογαριασμοί Πραγματικού Παθητικού Σελ. 86-87 

5.4. Λογαριασμοί Καθαρής Περιουσίας Σελ. 87-95 

5.5. Ερωτήσεις – Ασκήσεις Σελ. 96-100 

Κεφάλαιο 6: Οι λογαριασμοί από οργανωτική άποψη και η διάκρισή τους κατά μέγεθος 

6.1. Ανάγκη Διάκρισης Σελ. 101-102 

6.2. Λογαριασμοί γενικοί ή περιληπτικοί, ειδικοί ή αναλυτικοί Σελ. 103 

6.3. Πρωτοβάθμιοι, δευτεροβάθμιοι, τριτοβάθμιοι κτλ. Λογαριασμοί Σελ. 103-104 

6.4. Ο λογιστικός χειρισμός των γενικών και των ειδικών λογαριασμών  Σελ. 105-106 

6.5. Καταστάσεις συμφωνίας ή ισοζύγια των αναλυτικών καθολικών Σελ. 106-107 

6.6. Εφαρμογή Σελ. 107-115 

6.7. Ερωτήσεις – Ασκήσεις Σελ. 115-117 

 

 

 

ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΣ (μάθημα επιλογής) 

Γ΄ τάξη Γενικού Λυκείου 

Το Αναλυτικό Πρόγραμμα Σπουδών της Ιστορίας της Τέχνης είναι ευθύγραμμο χρονολογικά, και 

η γνώση της επόμενης περιόδου βασίζεται στην κατανόηση της προηγούμενης. Διδάσκονται όλα 

τα κεφάλαια του βιβλίου του μαθητή . Ο  εκπαιδευτικός κατά την κρίση του εμβαθύνει μόνο στα 

σημεία που θεωρεί σημαντικότερα σε σχέση με τους διδακτικούς στόχους του ΑΠΣ και το επίπεδο 

των μαθητών. Η διδασκαλία συμπληρώνεται με προβολές σχετικών βιντεοταινιών και εικόνων, 

επισκέψεις σε εκθέσεις και μουσεία και άλλες δραστηριότητες.  
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ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΦΙΛΟΣΟΦΙΑΣ (μάθημα επιλογής) 

Γ΄ τάξη Γενικού Λυκείου 

Ο διδάσκων οργανώνει (από κοινού με τους μαθητές) την ύλη που θα διδάξει. Η ύλη που θα 

επιλεγεί, όχι λιγότερη από 100 σελίδες, θα πρέπει να περιέχει θέματα και από τις 3 ενότητες του 

βιβλίου. 

 

Οι διδάσκοντες να ενημερωθούν ενυπόγραφα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εσωτ. Διανομή 

 Δ/νση Σπουδών Δ.Ε., Τμήμα Α΄ 

 Δ/νση Εκκλησιαστικής Εκπ/σης 

 Δ/νση Ιδιωτικής Εκπ/σης 

 Δ/νση Π.Ο.Δ.Ε. 

 Δ/νση Ειδικής Αγωγής 

 ΣΕΠΕΔ 

 

Ο ΥΠΟΥΡΓΟΣ 

 

 

 

 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΑΡΒΑΝΙΤΟΠΟΥΛΟΣ 


